
（別紙１）

令和８年度 介護予防支援・介護予防ケアマネジメント新規事業所研修会実施要領  

  

１ 目 的  

   新規に地域包括支援センターから介護予防支援・介護予防ケアマネジメントの一部を受託す

ることとなる指定居宅介護支援事業所の介護支援専門員に対して、介護予防支援等の理解を図

り、適切な介護予防支援等の提供を確保することを目的とする。  

  

２ 実施方法  

    YouTube を使用してのオンデマンド配信（視聴用 URL は、受講者へ別途案内）  

  

３ 動画配信期間  

    令和８年７月 10 日（金）～ 22（水）  

  

４ 受講対象者  

（１） 今後、地域包括支援センターから介護予防支援等の業務を受託する予定があり、これま

でに「予防給付ケアマネジメント新規事業所研修会」等を受講していない指定居宅介護

支援事業所の介護支援専門員  

（２） 市町村から指定を受けて介護予防支援を行う居宅介護支援事業所の介護支援専門員  

 

 ※受講対象者以外についても受講可能。  

 新たに受託する指定居宅介護支援事業所を対象としたものではあるが、市町村・地域包括

支援センターとも共有したいため、積極的な受講を推奨。  

  

５ 内 容  

  時間  項目  演題等  

第１部  100 分  講義・演習  介護予防ケアプラン作成の視点  

第２部  60 分  講義  
介護予防支援の理解  

～県内各地域での取り組み報告～  

  

６ 研修講師  

（第１部）一般社団法人 長野県介護支援専門員協会 会長  小林 広美       

（第２部）公益財団法人 長野県長寿社会開発センター シニア活動推進コーディネーターの皆様       

     

７ 受講費用  

    無料  

  

８ 申込方法  

  ・受講対象者（１）の場合は、地域包括支援センターごとに取りまとめの上、別紙２により電 

子メールにて、７月８日（水）までに申し込む。  

  ・受講対象者（２）の場合は、事業所ごとに申し込む。   
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９ その他  

受講決定通知書は省略するが、ご登録いただいたメールアドレスに講義視聴用のＵＲＬ、

資料等を送付するため、メールアドレスは確実に記載すること。  

  

10  主 催  

    長野県（一般社団法人長野県介護支援専門員協会受託事業）  
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長野市内居宅介護支援事業所連絡会 研修会 参加申込書 
 

開催日：令和 8 年 7 月 7 日（火）   申込期限：７月１日 

FAX または QR コードからお申し込みいただけます。 

【方法①：FAX での送信先】 

長野市内居宅介護支援事業所連絡会事務局 行 

（福祉相談センターりんごの郷 担当：西澤）  

FAX：026-217-7510（送信票不要） 

【方法②：QR コード】 
 

 

■ 申込者情報（事業所） 

事業所名  

連絡先 TEL：                                            FAX： 

■ 参加希望会場（いずれか 1 つにチェック） 

・会場が混み合っているため、ご希望に沿えない場合は調整をお願いすることがあります。 

・両会場とも机の用意がありません。バインダー等をご持参ください。 

選択 会場名 / 住所 定員 

 ふれあい福祉センター  5 階ホール  （鶴賀緑町 1714-5） 50 名 

 コスモスたせこホール            （小島田町 449） 50 名 

■ 参加者氏名（主任介護支援専門員は【 】に〇を付けてください） 

No. 氏名 No. 氏名 

1   【   】 6   【   】 

2   【   】 7   【   】 

3   【   】 8   【   】 

4   【   】 9   【   】 

5   【   】 10   【   】 

■ 法定外研修受講証明書希望者（事前に希望した方のみ発行） 

証明書は、研修を最初から最後まで受講した方のみに発行します。途中参加・途中退出は発行できません。 

No. 氏名 No. 氏名 

1    3  

2    4    
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( )
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※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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認知症介護のリアルな話

「物忘れ」の向こう側にある本人の
気持ち～今日からできる優しいコ
ミュニケーション～

6月1日

7 17 金 午前 6月1日

地域包括支援センター
豊野サブセンター

２１９－２６０７ 定員になり次第締切
豊野防災交流セン
ター

市内在住
の介護をさ
れている
方

なし 30 要2時 3時30分 介護 講座 豊野7 15 水 午後

市内在住
の介護をさ
れている
方

無料 20 要10時 12時 介護 講演会 更北

介護予防教室・ 介護者教室・ 介護者のつどいのご案内　 （ 2026年4月）

地域包括支援センター
インターコート藤

２８４－６２１５
長野市更北公民館
3F集会室

2026年6月2026年7月
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