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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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介護労働者雇用管理責任者講習のご案内 

 

介護分野の事業所において、働きやすい職場づくりを自主的に進めていくため、雇用管理に

責任を有する方に雇用管理について学んでいただく講習です。当該講習の受講者には受講証明

書を発行いたします。 

詳細は【別紙１】をご確認ください。 

 

・開催日 ： 令和８年７月 24 日（金） 

・開催場所： 長野市生涯学習センター（TOiGO WEST３階 第１学習室） 

・対象者 ： 介護分野の事業所や介護分野に参入しようとする事業所において、 

人事・労務等を担当する管理職又は事業所の管理者の方 等 

 

・受講料 ： 無料（受講者全員に、各コースで使用するテキストを無料で提供します） 

 

・講習内容 

■総合コース  9：30～12：40 講師： 傳田清一 氏 （社会保険労務士） 

「労働者の安全衛生と健康管理及び、労働災害発生時の対応と企業責任について」 

 

■専門コース 13：20～17：30 講師： 傳田清一 氏 （社会保険労務士） 

「義務化を見据えたカスタマーハラスメント対策」 

 

・申込方法：以下の URL からお申し込みください                       

https://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagano/ 

 

問い合わせ先：公益財団法人 介護労働安定センター長野支部 

ＴＥＬ：０２６－２３２－０８９８ 

 

 

「生産性向上ビギナーセミナー」「生産性向上フォローアップセミナー」開催に 

ついて 

 

長野県介護支援課から、厚生労働省主催の「生産性向上ビギナーセミナー」及び「生産性向

上フォローアップセミナー（講義形式・ワーク形式）」の開催ついて周知依頼がありました。 

生産性向上に取り組みたい、今後進めていくためのヒントをもらいたい等ご検討されている

皆様にとって非常に有益なセミナーとなりますので、ぜひご参加ください。 

なお、本セミナーの受講は今後長野県が実施する、令和８年度介護テクノロジー定着支援事

業補助金の申請要件にも含まれておりますので、補助金の申請をご予定されている皆様におか

れましては、ご参加をご検討いただけますと幸いです。 

研修会の開催要領等につきましては、【別紙２】、【別紙３】をご覧ください。 

 

《HP》（HP から開催要綱・チラシのダウンロード、お申込をいただけます） 

https://www.nttdata-strategy.com/newsrelease/event/seisanseiseminar2026/ 

 

問い合わせ先：長野県健康福祉部 介護支援課 介護人材係 

ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９ 

https://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagano/
https://www.nttdata-strategy.com/newsrelease/event/seisanseiseminar2026/
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Ｅメール:kaigo-jinzai@pref.nagano.lg.jp 

 
介護サービス事業所調査について 

 

標記の件については、次期（令和９年度から令和11年度）の介護保険事業計画の策定に必

要な資料を得るために、令和８年６月17日付け通知にて、調査対象の施設・事業所の登録

メールアドレス宛に依頼しているところです。施設・事業所におかれましては、下記期日ま

でに御回答いただきますようお願いします。 

※調査対象の施設・事業所 

指定居宅サービス、指定地域密着型サービス、指定施設サービス 

（居宅療養管理指導、短期入所療養介護、居宅介護支援は対象外です。） 

 ※回答方法 

「ながの電子申請サービス」により回答をお願いします。 

以下のＵＲＬにアクセスし、サービス種類ごとに回答を入力・送信してください。 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71778 

 
＜スマートフォン用ＱＲコード＞ 

      
 

回答期限 ： 令和８年７月８日（水） 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課 

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４ 

 
 
令和８年度介護予防支援・介護予防ケアマネジメント新規事業所研修会のご案内 

（対象：居宅介護支援事業所・地域包括支援センター） 

 
 長野県から別紙のとおり「令和８年度介護予防支援・介護予防ケアマネジメント新規事業所

研修会」の開催について通知がありました。詳細は別紙４（「令和８年度 介護予防支援・介護

予防ケアマネジメント新規事業所研修会 実施要領」）をご覧ください。 

長野市内の居宅介護支援事業所、地域包括支援センター職員で受講を希望される方は地域包

括ケア推進課でとりまとめて長野県に申し込みます。受講を希望される方は、下記の電子申請

にてお申し込み下さい。 

 

標記研修会の受講は、指定居宅介護支援事業所が地域包括支援センターから介護予防支援及

び介護予防ケアマネジメント業務を受託する際の要件の一つとなっています。 

また、すでに業務を受託している事業所で、職員の異動等でこれまでに研修を受講済の職員

が不在となっている場合も受講をお願いいたします。 

 

この研修会は、現在、介護予防ケアプランを作成している方々も聴講可能です。ぜひ、ご自

身の介護予防支援・介護予防ケアマネジメントを見直す機会にご活用ください。 

 

mailto:kaigo-jinzai@pref.nagano.lg.jp
https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71778
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【申し込み方法】 

受講を希望する方は、下記の URL か QR コードにより、電子申請にてお申し込みください。 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=73344 

            

【申し込みについての問い合わせ】 

                   長野市地域包括ケア推進課  

担当 長戸・佐藤 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７９３５ 

ＦＡＸ：０２６－２２４－８５７４ 

Ｅメール：houkatsucare@city.nagano.lg.jp 

申込〆切：７月７日（火）【厳守】 

            【研修についての問い合わせ】 

                 長野県介護支援課計画係 筒井・山越 

                  ＴＥＬ：０２６－２２４－７１１１  

 

 

長野市要介護認定等情報提供申請（事業者用）に係る適正な申請について 

 

 介護サービス計画作成等に伴う情報提供申請について、以下の点にご留意いただき、適切

な申請についてご協力をお願いたします。 

 

１．被保険者様がお亡くなりになっている場合 

被保険者様がお亡くなりになっている場合、「交付」による情報提供はできません。お亡く

なりになった後も情報提供が必要な理由をお伺いした上で、提供が可能な場合は、本庁の介

護保険課窓口において、必要最低限の範囲内での「閲覧」による情報提供となります。（支所

での取り扱いはできませんのでご注意ください。）なお、申請者の確認や関係書類の提示等は

「交付」の際と同様の取り扱いとなります。 

◇ 事前連絡の時点で死亡が確認できている場合 

事前連絡表の注意事項をご確認のうえ、希望する情報提供の内容をご記入いただき事前連

絡をFAX送信してください。 

◇ 事前連絡以降に死亡の事実が確認できた場合 

交付物を受け取る前に、必ず「介護保険課認定担当」までご連絡ください。閲覧による情

報提供が可能な場合は、事前連絡で受け取り場所を支所と選択されていても、本庁での閲覧

となります。ご不便をおかけしますが、本庁の介護保険課認定担当窓口へお越しください。 

２．居宅の届出（居宅サービス計画作成依頼届出書）が未提出の場合 

被保険者様との契約関係が確認できる書類をご提示ください。提示が難しい場合は、居宅

の届出を提出された後に、改めて申請をお願いいたします。 

３．地域包括支援センターから委託を受けて申請する場合 

委託関係が確認できる書類をご提示ください。提示が難しい場合、申請書の居宅届出欄の

「未提出」にチェックを入れ、余白に委託元の地域包括支援センター名をご記載ください。 

 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=73344
mailto:houkatsucare@city.nagano.lg.jp
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４．施設・居住系サービス事業所が申請する場合 

被保険者様との契約関係が確認できる書類をご提示ください。提示が難しい場合は、交付す

ることができません。 

５．申請者又は来庁者が当該事業者に所属していることが確認できる書類について 

情報提供時に、申請者等が申請に係る事業者に属していることの確認を実施しております。 

◇ 健康保険証および資格者証について 

従来は事業者（所）の記載がある健康保険証を確認書類としておりましたが、マイナ保険証

への移行に伴い、既発行済みの健康保険証の法的有効期限が終了しておりますので、健康保険

証をもって確認書類とすることはできません。また、資格者証のレイアウトは保険者毎に異な

るため、確認基準が一定ではありません。今後は資格者証による提示は確認書類の対象外とさ

せていただきます。 

 

◇ 今後の確認書類について 

以下の書類をご提示ください。 

１点提示の場合 ２点提示の場合 

従業員証 

（事業者（所）の押印又は顔写真あり） 

従業員証＋介護支援専門員証又は運転免

許証 

（従業員証に事業者（所）の押印及び顔写

真がない場合） 

雇用関係証明書（任意様式） 

（ただし、事業者（所）の押印があるもの

に限る） 

名刺（名札）＋介護支援専門員証又は運転

免許証 

長野市が発行した委託調査員証  

 

６．申請書様式の変更について 

上記内容の確認漏れ等を防止のため、「事前連絡表」及び「申請書」の長野市記入欄を変更い

たしました。今後は新しい様式をご使用ください。新様式は、市ホームページよりダウンロー

ドいただけます。なお、印刷の際は、２ページ目の誓約事項の遵守のため、両面印刷でお願い

いたします。 

ホーム > 健康・医療・福祉 > 高齢者福祉・介護 > 介護保険 > 介護認定 > 要介護認定等情報提供に関わる申請 

 

７．申請内容に疑義等がある場合 

後日、介護保険課の担当者よりご連絡させていただく場合がございます。 

あらかじめご了承ください。 

 

問い合わせ先：長野市介護保険課認定担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８９１ 
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長野市内居宅介護支援事業所連絡会研修会のご案内 

 

・すでに定員に近づいています。参加をご希望の方は、お早めにお申し込みください。  
 詳細については【別紙５】でご確認いただき、【別紙６】の申込書でお申し込み下さい。  
・両会場とも机の用意がありません。バインダー等をご持参ください。  
・本研修は、主任介護支援専門員更新研修に係る法定外研修の対象です。  

受講証明書が必要な方は、申込期限までに事務局へお知らせください。  
申込期限後の受講証明書発行はできません。  

 

 

長野市介護保険フレッシュ情報の配信メールアドレスの照会について 

 

お世話になっております。 

現在長野市介護保険フレッシュ情報を希望があった方にメール配信しておりますが、年々送

信エラーの発生件数が増加しているため配信先の整理・配信先アドレスの再確認をいたします。 

今後も引き続きフレッシュ情報のメール配信を希望する方及び新規にフレッシュ情報のメー

ル配信を希望する方は下記 URL より照会票をダウンロードしていただき、必要事項を入力した

うえで介護保険課メールアドレス(kaigo-2@city.nagano.lg.jp)に送信してください。 

FAX での配信につきましても、メール配信に統一したいと考えておりますので、どうしても

FAX での配信が必要な方につきましては担当までご相談ください。 

 

https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx 

 

問い合わせ先：介護保険課 松橋 

 ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kaigo-2@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx
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要介護・要支援認定者状況 （令和８年５月末日現在地区別認定者数： 

    

21,283 人） 

地 区 名 
要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

第１地区 52 61 99 41 41 42 21 357 

第２地区 103 111 207 95 75 112 51 754 

第３地区 89 92 134 65 44 78 31 533 

第４地区 33 30 49 24 23 31 14 204 

第５地区 35 30 70 26 20 41 10 232 

芹田地区 214 170 298 136 143 157 76 1,194 

古牧地区 135 113 280 140 138 155 72 1,033 

三輪地区 165 163 297 127 101 116 70 1,039 

吉田地区 148 140 266 98 92 108 73 925 

古里地区 117 85 193 92 64 111 58 720 

柳原地区 78 39 94 58 37 44 26 376 

浅川地区 48 76 117 66 45 75 37 464 

大豆島地区 73 54 150 73 50 72 51 523 

朝陽地区 101 102 200 98 82 112 65 760 

若槻地区 186 194 359 127 126 176 93 1,261 

長沼地区 23 16 36 16 17 18 14 140 

安茂里地区 202 184 352 137 118 166 84 1,243 

小田切地区 10 15 34 9 8 10 14 100 

芋井地区 35 8 37 17 26 21 9 153 

篠ノ井地区 392 330 597 234 220 344 182 2,299 

松代地区 192 162 319 145 112 171 88 1,189 

若穂地区 119 94 169 92 61 98 52 685 

川中島地区 209 174 312 171 128 212 92 1,298 

更北地区 276 223 435 196 160 224 122 1,636 

七二会地区 17 23 42 23 7 16 10 138 

信更地区 31 21 42 23 23 23 12 175 

豊野地区 112 61 166 88 54 88 44 613 

戸隠地区 33 15 62 31 34 59 22 256 

鬼無里地区 22 11 53 21 13 15 16 151 

大岡地区 36 5 29 13 8 12 3 106 

信州新町地

区 
89 23 95 32 43 61 38 381 

中条地区 46 7 59 13 29 24 4 182 

市 外 21 8 43 20 24 31 16 163 

合計 

(現存者) 
3,442 2,840 5,695 2,547 2,166 3,023 1,570 21,283 
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介護保険最新情報について  

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。 

厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1510】 

令和 8 年度介護現場の生産性向上に関する普及加速化事業一式生産性向上ビギナーセミナー・ 

フォローアップセミナー（講義形式・ワーク形式）参加案内・周知のお願い 

 

【介護保険最新情報 Vol.1511】 

支援パッケージ（地域づくり支援ハンドブック Vol.3）について（周知）、市町村・地域包括セ

ンターにおける災害等に備えた平時からの体制整備に向けたハンドブックについて（周知）、

市町村及び地域包括支援センター等における家族介護者支援にかかる取組事例集について（周

知） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1512】 

公益社団法人国民健康保険中央会運用 LIFE への移行に係る再度の周知について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護

支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

