
 
 令和８年７月６日号あ         

Vol.643 1／6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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長野市介護保険フレッシュ情報  
 

 V o l .６４３ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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介護サービス事業所調査について 

 

標記の件については、次期（令和９年度から令和11年度）の介護保険事業計画の策定に必

要な資料を得るために、令和８年６月17日付け通知にて、調査対象の施設・事業所の登録

メールアドレス宛に依頼しているところです。施設・事業所におかれましては、下記期日ま

でに御回答いただきますようお願いします。 

※調査対象の施設・事業所 

指定居宅サービス、指定地域密着型サービス、指定施設サービス 

（居宅療養管理指導、短期入所療養介護、居宅介護支援は対象外です。） 

 ※回答方法 

「ながの電子申請サービス」により回答をお願いします。 

以下のＵＲＬにアクセスし、サービス種類ごとに回答を入力・送信してください。 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71778 

 
＜スマートフォン用ＱＲコード＞ 

      
 

回答期限 ： 令和８年７月８日（水） 

 

                     問い合わせ先：高齢者活躍支援課 

                     ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４ 

 
 
令和７年度介護職員等処遇改善加算等実績報告について 

 

標記の件につきまして、各サービス事業所宛てに、ご登録いただいているメールアドレスに

令和８年６月26日付けで通知を送信しています。 

令和７年度介護職員等処遇改善加算を算定した事業者は、令和８年７月31日（金）までに、

【別紙１】により実績報告書を提出してください。  

提出にあたっては、紙媒体（窓口への持参、郵送）又は「電子申請・届出システム」による

提出をお願いいたします。電子メールでの提出は、不可とします。 

よろしくお願いいたします。 

 

       問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４ 

 

 
 
 
 
 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71778
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介護ロボット・ICT 機器展示会の開催について 

 
長野県介護支援課から、介護ロボット・ICT機器等の導入や追加購入を検討されている事業

者様向けの展示会の開催について、周知依頼がありました。 

参加希望の事業所におかれましては、【別紙２】記載のお申込方法・お申込先を確認いただ

き、お申し込みください。 

 

１．日    時  令和８年８月 20 日（木）、21 日（金） 11 時～16 時 

２．会    場  1 日目 長野市東部文化ホール（長野市小島 804 番地５） 

           2 日目 テクノプラザおかや（岡谷市本町１丁目１-１） 

３．出展予定企業  20 社（詳細は添付チラシをご確認ください。） 

４．申し込み方法  添付チラシの申込書を FAX【026-232-0906】あて送信いただくか 

チラシ表面二次元コードの申込フォームよりお申し込みください。 

 

問い合わせ・申し込み先：長野県介護・障がい福祉生産性向上総合相談センター 

（(公財) 介護労働安定センター長野支部） 

ＴＥＬ：０２６－２３２－０８９８ 

 
 
外国人介護人材活用支援セミナーの開催について 

 
長野県介護支援課から、外国人介護人材の受入・活用のため、外国人材のメリットや留意

点等についての、介護事業者向け無料セミナーの開催について、周知依頼がありました。受

講希望の事業所におかれましては、【別紙３】記載のお申込方法・お申込先を確認いただき、

お申し込みください。 

 

【経営層・管理者向けセミナー】中長期で考える 外国人材活用セミナー 

〇内容  ・なぜ今、介護事業に外国人材が必要なのか 

     ・外国人雇用の現状と今後の介護人材の変化 

     ・外国人材採用にかかるコストと中長期的な考え方 

     ・外国人材支援の相談窓口・補助金 

○日時  令和 8 年 8 月 6 日（木）  13 時 00 分～14 時 30 分  

〇会場  松本市立博物館 又は オンライン 

  

なお、今後も無料セミナー等を予定しています。決まり次第、随時お知らせいたします。 

 

問い合わせ・申し込み先：セミナー事務局 

ＴＥＬ：０５０－５８９３－０４８０ 

問い合わせ先：長野県介護支援課 

           ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９ 

 

 
 

 
 



 
 令和８年７月６日号あ         

Vol.643 4／6  

 

福祉のあらましを配布します 

 
長野市の高齢者福祉などの福祉制度全般について詳しくまとめた『福祉のあらまし（令和８

年度版）』が完成しました。冊数に限りがあるため、配布対象は下記のとおりとなります。配布

対象となる施設のみなさまは、介護保険課にお立ち寄りください。配布させていただきます。 

なお、長野市のホームページからもダウンロードができますのでご利用ください。（７月上

旬頃、令和８年度版に更新予定） 

 

【配 布 数】 地域包括支援センター、在宅介護支援センター：職員数以内 

        市内居宅介護支援事業所・小規模多機能型居宅介護・複合型サービス 

（看護小規模多機能型居宅介護）：ケアマネジャーの人数以内 

 

【配布場所】  市役所介護保険課窓口（第二庁舎１階） 

 

【ホームページ】ホーム＞MENU＞健康・医療・福祉＞地域福祉・生活保護＞地域福祉   

        ＞福祉のあらましについて 

 

     問い合わせ先：長野市役所介護保険課 給付担当 

                 ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 
 
介護保険負担割合証の更新について 

 
現在利用者の皆様がお持ちの介護保険負担割合証は、令和８年７月 31 日までの適用期間と

なっております。新しい負担割合証の発行について確認をお願いします。 

 

１ 新しい介護保険負担割合証は、７月 17 日（金）付けで一斉発送を行う予定です。 

（一斉送付後に認定になった方、他市町村から転入されてきた方等につきましては、

審査が終わりしだい発送となります。） 

２ 負担割合証について、更新のお手続きは不要です。令和８年８月１日時点で要介護等

認定を受けている方に自動で発行いたします。  

３ 個人情報保護の観点から負担割合についての問い合わせにはお答えいたしません。 

必ず介護保険負担割合証で負担割合をご確認いただきますようお願いいたします。 

 

問い合わせ先：介護保険課 給付担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

「令和８年度 長野市介護支援専門員研修会」のご案内 

 
詳細につきましては、【別紙４】をご覧ください。 

 

問い合わせ先：中部地域包括支援センター 

ＴＥＬ： ０２６－２２４－７１７４ 
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ごみ手数料の減免（ごみ指定袋の現物支給）について 

 

最近、家庭ごみ処理手数料の減免制度（ごみ指定袋の現物支給）についてお問い合わせをいただ

くことが増えていますので、改めてお知らせさせていただきます。 

長野市では、家庭ごみ処理手数料の減免として、対象者に可燃ごみ指定袋を無料交付する制度が

あります。対象者は、市内に住所のある「紙おむつ常時使用」または「在宅腹膜透析等により医療

廃棄物を多量排出」する者であって以下のいずれかに該当する者です。 

  介護保険の要介護または要支援認定を受けている 

  身体障害者手帳または療育手帳の交付を受けている 

  医療機関が発行した紙おむつまたは在宅医療用具の使用を証する書類がある 

対象者の条件に該当する場合であっても、施設入所等により家庭ごみの集積所にごみを排出しな

いなどの理由により対象外となる場合があります。 

初回のみ窓口での申請が必要です。詳しくは生活環境課へお問い合わせください。 

  ごみ手数料の減免（ごみ指定袋の現物支給） 

https://www.city.nagano.nagano.jp/n121500/contents/p000612.html 

問い合わせ先：生活環境課 ごみ減量企画担当 

ＴＥＬ：０２６-２２４-５０３５ 

 

 

長野市介護保険フレッシュ情報の配信メールアドレスの照会について 

 

お世話になっております。 

現在、長野市介護保険フレッシュ情報を希望があった方にメール配信しておりますが、送信

エラーの発生件数が増加しているため配信先の整理・配信先アドレスの再確認を実施します。 

今後も引き続きフレッシュ情報のメール配信を希望する方及び新規にフレッシュ情報の

メール配信を希望する方は、下記 URL より照会票をダウンロードしていただき、必要事項を入

力したうえで介護保険課メールアドレス(kaigo-2@city.nagano.lg.jp)に送信してください。 

FAX での配信につきましても、メール配信に統一したいと考えておりますので、どうしても

FAX での配信が必要な方につきましては、担当までご相談ください。 

※こちらはリマインドになります。既にご提出いただいている方は、再提出不要です。 

 

https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx 

 

問い合わせ先：介護保険課 松橋 

 ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.nagano.nagano.jp/n121500/contents/p000612.html
mailto:kaigo-2@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx
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介護保険最新情報について  

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。 

厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1513】 

介護保険法施行規則の一部を改正する省令等の公布について（通知） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1514】 

科学的介護情報システム（LIFE）研修会の周知について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1515】 

「介護老人福祉施設等における診療行為に係る報酬の給付調整」に関するリーフレットの一部

見直しについて（周知依頼） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1516】 

健康保険法施行令等の一部を改正する政令の公布について（通知） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1517】 

令和６年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に 係る調査（令和８年度調査）への協力依 

頼について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1518】 

社会福祉法等の一部を改正する法律の公布について（通知） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1519】 

「（改修版）総合事業の充実に向けたワークシート」について（周知）、「都道府県プラット

フォーム構築の手引き Vol.2」について（周知）、「食の支援を通じて人や地域がつながるプ

ラットフォームガイドブック」について(周知) 

 

【介護保険最新情報 Vol.1520】 

公益社団法人国民健康保険中央会運用 LIFE への移行に係る再周知について 

 

 
今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護

支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

