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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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長野市介護保険フレッシュ情報  
 

 V o l .６４５ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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介護保険事業者の指定について 
 

 

 新たに指定された介護保険事業者のうち、長野市を営業地域とする事業者についてお知らせ

します。 

 

令和８年８月１日付け指定分 

 

□居宅介護支援 

 

□地域密着型通所介護 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業者番号 2070108101 

事業所名称 朝日山よしだ 

事業所所在地 長野市吉田 1 丁目 7 番 21 号 

事業所電話番号 ２１９－５４８８ 事業所 FAX 番号 ２１９－５４８９ 

開設者の名称 阿弥陀寺 介護支援専門員数 １人以上 

営業日 月～金 営業時間 8：30 ～ 17：30 

通常の事業実施地域 長野市（中条、信州新町、大岡、松代町は除く） 

介護保険事業者番号 2090101516 

事業所名称 デイサービス笑和 

事業所所在地 長野市高田1030番地５ 

事業所電話番号 026-217-5297 事業所FAX番号 026-217-5572 

開設者の名称 
株式会社シェアハウ

ス・プランニング 
営業日 月～土 

サービス提供時間 9:00～17:00 定員 18人 

通常の事業実施地域 長野市（中条、大岡、豊野、鬼無里、戸隠地区を除く） 

介護保険事業者番号 2090101524 

事業所名称 コンパスウォーク三輪 

事業所所在地 長野市三輪三丁目４番12号 

事業所電話番号 026-217-5281 事業所FAX番号 026-217-5282 

開設者の名称 株式会社未在 営業日 月～金 

サービス提供時間 
9:00～12:05 

13:30～16:35 
定員 15人 

通常の事業実施地域 長野市 
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□認知症対応型共同生活介護 

 

□第１号通所事業（介護予防通所介護相当サービス） 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４   

 

 

「きらり☆脳力UPプログラム～健幸長寿inながの～」のご案内 

 

 

市では長野市医師会監修の下、認知機能維持とフレイル予防のための「きらり☆脳

力UPプログラム～健幸長寿ｉｎながの～」を作成しました。これは、「有酸素運動」「筋

トレ・ストレッチ」「脳活プログラム」の３つの組み合わせによる「脳の健康づくり」

を目的としたものです。 

参照資料（別紙１）リーフレットを添付しますので、ぜひご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：地域包括ケア推進課 相談・支援担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７３ 

介護保険事業者番号 2090101508 

事業所名称 グループホームフランセーズ悠ひがしまち 

事業所所在地 長野市吉田四丁目11番30号 

事業所電話番号 026-217-5024 事業所ＦＡＸ番号 026-217-5035 

開設者の名称 社会福祉法人博悠会 定員 18人 

介護保険事業者番号 2090101524 

事業所名称 コンパスウォーク三輪 

事業所所在地 長野市三輪三丁目４番12号 

事業所電話番号 026-217-5281 事業所FAX番号 026-217-5282 

開設者の名称 株式会社未在 営業日 月～金 

サービス提供時間 
9:00～12:05 

13:30～16:35 
定員 15人 

通常の事業実施地域 長野市 
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外国人材活用介護事業所見学ツアー開催のご案内 
 

 

長野県介護支援課から、外国人介護人材の受入・活用のため、実際に外国人材が働く施設

を見学し、受入れの工夫や課題、成功事例を直接学べる、無料の見学ツアーについて周知依

頼がありました。受講を希望される場合は、【別紙２】を参照いただき、お申し込みください。 

〇申し込みフォーム  https://forms.cloud.microsoft/e/AmcswVnPM6 

 

※８月６日（木）開催の【経営層・管理者向け無料セミナー】も併せてぜひご活用ください。 

【経営層・管理者向けセミナー】中長期で考える 外国人材活用セミナー 

〇内容 

・なぜ今、介護事業に外国人材が必要なのか 

・外国人雇用の現状と今後の介護人材の変化 

・外国人材採用にかかるコストと中長期的な考え方 

・外国人材支援の相談窓口・補助金 

○日時  令和 8 年 8 月 6 日（木）  13 時 00 分～14 時 30 分  

〇会場  松本市立博物館（松本市大手三丁目２番 21 号） 又は オンライン 

〇申込みフォーム  https://forms.cloud.microsoft/e/Ygi0G0uzd6 

 

問い合わせ・申し込み先：セミナー事務局 

ＴＥＬ：０５０－５８９３－０４８０ 

問い合わせ先：長野県介護支援課 介護人材係 

         ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９ 

 

 

介護サービス事業者向け起業セミナー開催のご案内 
 

 

 長野県介護支援課から、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、小規模多機能型居宅介護及

び看護小規模多機能型居宅介護の理解・普及促進を図ることを目的に、一般社団法人 全国

定期巡回・随時対応型訪問介護看護協議会に委託し実施するセミナーの開催について案内が

ありました。 

  受講を希望される場合は、【別紙３】を参照いただき、令和８年８月 21 日（金）までにお

申し込みください。 

  

     問い合わせ先：長野県介護支援課 サービス係 

          ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.cloud.microsoft/e/AmcswVnPM6
https://forms.cloud.microsoft/e/Ygi0G0uzd6
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【リマインド】令和７年度介護職員等処遇改善加算等実績報告について 

 

 

令和７年度介護職員等処遇改善加算に係る実績報告書の提出につきまして、締め切りを令和

８年７月31日（金）としておりましたので、まだご提出いただいていない事業所におかれまし

ては、【別紙４】により早急にご対応をお願いいたします。 

提出にあたっては、紙媒体（窓口への持参、郵送）又は「電子申請・届出システム」による

提出をお願いいたします。電子メールでの提出は、不可とします。 

よろしくお願いいたします。 

   問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４   

 

 

令和８年度版 みんなのあんしん介護保険について 

 

 

令和８年度版 みんなのあんしん介護保険（介護保険パンフレット）を作成しました。介護

保険課（第二庁舎１階）、各支所で配布していますので、ご活用ください。  
目の不自由な方のために各ページに『音声コード』Ｕｎｉ－Ｖｏｉｃｅを添付しています。

専用アプリで読み取ると、内容を音声で聞くことができます。  
     

  問い合わせ先：介護保険課 給付担当    
ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１  

 

 

長野市介護保険フレッシュ情報の配信メールアドレスの照会について 

 

 

お世話になっております。 

現在、長野市介護保険フレッシュ情報を希望があった方にメール配信しておりますが、送信

エラーの発生件数が増加しているため配信先の整理・配信先アドレスの再確認を実施します。 

今後も引き続きフレッシュ情報のメール配信を希望する方及び新規にフレッシュ情報の

メール配信を希望する方は、下記 URL より照会票をダウンロードしていただき、必要事項を入

力したうえで介護保険課メールアドレス(kaigo-2@city.nagano.lg.jp)に送信してください。 

FAX での配信につきましても、メール配信に統一したいと考えておりますので、どうしても

FAX での配信が必要な方につきましては、担当までご相談ください。 

※こちらはリマインドになります。既にご提出いただいている方は、再提出不要です。 

 

https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx 

 

問い合わせ先：介護保険課 松橋 

 ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

 

 

mailto:kaigo-2@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx
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介護保険最新情報について  

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。 

厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1526】 

令和９年１月貸与分から適用される福祉用具の全国平均貸与価格及び貸与価格の上限の公表に

ついて（新商品に係る分） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1527】 

公益社団法人国民健康保険中央会運用 LIFE への移行に係る再々周知について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1528】 

保険薬局及び保険薬剤師療養担当規則第２条の３の２第２項に規定する経済上の利益の提供に

よる誘引の禁止について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1529】 

ケアプランデータ連携システムの介護保険資格確認等 WEB サービスへの移行について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1530】 

消費者庁消費者安全調査委員会「車椅子使用者を自動車で送迎中の事故に係る事故等原因調査

について（経過報告）」等の共有について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1531】 

令和 8 年度介護デジタル中核人材養成に向けた調査研究事業一式「デジタル中核人材養成研

修」の周知及び受講勧奨のお願いについて 

 

【介護保険最新情報 Vol.1532】 

「介護保険制度における利用者負担等の事務処理の取扱いについて」の一部改正について 

 

 

 

 

 
今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護

支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

