
（別紙10） 令和 年 月 日

事業所名

事業所番号

１．判定期間（※）

令和 年度 □ 前期 □ 後期

２．判定結果

□ 非該当 □ 該当

ア．前期

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

イ．後期

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

人 人

2 月

合計

③割合
（②÷①）

％

④90％以上である場合の理由(※２より該当する番号を記入）

12 月

1 月

10 月

11 月

9 月

合計

③割合
（②÷①）

％

④90％以上である場合の理由(※２より該当する番号を記入）

①判定期間に指定訪問介護を
提供した利用者の総数

（要支援者は含めない）

②①の内同一建物減算の適用
を受けている利用者数（※

１）

7 月

8 月

5 月

6 月

3 月

4 月

訪問介護、訪問型サービスにおける同一建物減算に係る計算書

（※）なお、令和６年度については、前期の判定期間を4月1日から9月30日、減算適用期間を11月1日から3月31日ま
でとし 、後期の判定期間を10月1日から2月末日、減算適用期間を令和７年度の4月1日から9月30日までとするため、
以下の「２．判定結果」ア、イについては、適宜判定期間を修正の上、ご使用ください。

①判定期間に指定訪問介護を
提供した利用者の総数

（要支援者は含めない）

②①の内同一建物減算の適用
を受けている利用者数（※

１）

介護予防訪問介護相当サービスは、
要介護者を含めない総数で、訪問介護とは別

【別紙１】



備考

（※２）「指定居宅サービスに要する費用の額の算定に関する基準（訪問通所サービス、居宅療養管理指導及び福祉用
具貸与に係る部分）及び指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準の制定に伴う実施上の留意事項につい
て（平成12年３月１日老企第36号）（抄）」（以下、「留意事項通知」という。）第２の２(16)⑥二等に規定する以下
のa～cのいずれか、若しくは、d「いずれにも該当しない」から当てはまるものを選択すること。
なお、a～cに該当する場合は、それぞれ要件を満たすことが分かる根拠書類を準備し、指定権者からの求めがあった場
合には、速やかに提出すること。
a：特別地域訪問介護加算を受けている事業所である場合
b：判定期間の一月当たりの延べ訪問回数が二百回以下であるなど事業所が小規模である場合
c：その他正当な理由と都道府県知事が認めた場合

・本資料は同一建物減算に係る算定手続きを補完する資料としてご使用ください。
・「１．判定期間」については、該当する期間を選択してください。
・「２．判定結果」については、アまたはイの算定結果を元に選択してください。
・具体的な計算方法については、留意事項通知第２の２(16)⑥ロをご参照ください。

（※１）同一の建物に20人以上居住する建物（同一敷地内建物等を除く）に居住する者及び同一敷地内建物等に50人
以上居住する建物に居住する者へ提供する場合を除く



主 催 ： 一 般 社 団 法 人 長 野 県 介 護 支 援 専 門 員 協 会

〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田98-1 長野保健福祉事務所庁舎

026-268-1366 Fax 026-268-1367（平日10時～15時）

メール：nacm@tuba.ocn.ne.jp 

～ ケ ア マ ネ の 業 務 改 革 と 介 護 事 業 所 経 営 の 持 続 可 能 性 を 考 え る ～

■ 趣旨・開催要領

2040年を見据えた独居高齢者の増加やケアマネジャーのシャドウワーク、介護事業所

の経営課題を「構造的な問題」と捉え、地域全体で支える仕組みを一緒に考えます。

■ この研修にぜひ参加してほしい方

◎ケアマネ業務の負担を軽くしたい

◎シャドーワークに悩んでいる

◎介護事業所の経営に悩んでいる

◎保険外サービスの実施に課題や関心がある

◎ケアプランデータ連携システムを効果的に活
用したい

◎地域づくりや生活支援の体制整備に関わって

いる、関心がある

■ 研修内容（プログラム）

日時 9月16日 (水) 13：30～16：30

会場

●長野市生涯学習センター大学習室１
（長野市鶴賀問御所町1271番地3 TOiGO WEST 4F）

●Zoomオンライン

定員 会場80名 / オンライン200名

対象

・ 介護支援専門員、介護サービス事業者の皆様

・ 市町村、地域包括支援センターの皆様

・ 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・地域福祉に関わる皆様

・ その他関心のある皆様

ハイブリット開催

参加費

無料

第1部

講 演

① 『ケアマネジメントの確保と保険外サービスへの期待』

講師：七種 秀樹 氏 （一般社団法人日本介護支援専門員協会 副会長）

② 『ケアプランデータ連携システムの効果的な活用について』

講師：結城 崇 氏 (株式会社最中屋 代表取締役)

第２部

シンポジウム

テーマ 『生活支援の実践から考える介護保険外サービスの新たな展開』

事例発表 長野県介護支援専門員協会 株式会社ツクイ 「新たな挑戦」

       ①ケアマネ一人で抱えない～通所介護と多職種連携で支援拒否を乗り越えた実践～

②「空き車両×慣れた職員」で実現する利用者の社会参加や外出支援

③日常生活を支えるケアマネジャーの直接支援

デイの準備、衣替えを直接支援するジレンマ

登壇者   調整中 （ケアマネジャー・介護サービス事業者など複数名登壇予定）

※決定次第ホームページ等でお知らせします

QRコード・URLのいずれかよりお申込み下さい

Googleフォーム： https://forms.gle/EA1rcZwCWcDPtUXc7
申込期限：9月7日（月）まで

※1 本研修は主任介護支援専門員更新に関する対象研修です

※２ 受講証明書の希望者： 会員：無料 / 非会員：手数料5,000円

■ お申し込み・お問い合わせ

後 援 （ 予 定 ） ：

長 野 県 / 長 野 市 / 長 野 県 社 会 福 祉 協 議 会 /
長 野 県 介 護 福 祉 士 会 / 長 野 県 高 齢 者 福 祉 事 業 協 会 /
長 野 県 長 寿 社 会 開 発 セ ン タ ー / 信 濃 毎 日 新 聞 社

【別紙２】

mailto:nacm@tuba.ocn.ne.jp
https://forms.gle/EA1rcZwCWcDPtUXc7


開催要項 
地域で支える未来の介護を考える 

〜 ケアマネの業務改⾰と介護事業所経営の持続可能性を考える〜 

 
1 趣 旨 

独居高齢者や認知症高齢者の増加に伴い介護支援専門員の人材不足やシャドウワーク増加が深
刻化する中、生活全般を支えるケアマネジメントの重要性は一層高まっています。 

高齢者の生活支援には、介護保険サービスのみでは対応しきれない領域が多く存在します。地
域資源や介護保険外サービスを計画的に組み合わせることで、生活課題に柔軟に対応でき、ケア
マネジャーの業務負担軽減にもつながります。 

本研修では、これらの課題を個人の努力ではなく構造的な問題として捉え、介護支援専門員の
業務負担軽減、事業所の経営と生活支援の両立、さらに ICT（ケアプランデータ連携システム
等）の活用による業務効率化を通じて、地域で支え合う仕組みづくりを考えます。 

 
２主 催  一般社団法人 ⻑野県介護支援専門員協会 
 
3 ⽇ 時  令和 8 年 9 ⽉ 16 ⽇（⽔） 13：30〜16：30 
 
4 開催方法  集合（対面）・Zoom オンラインのハイブリッド開催  
 
5 会 場   ⻑野市生涯学習センター  ⼤学習室 1    
     （⻑野市鶴賀問御所町 1271 番地３ TOiGO WEST ４F） 
6 内 容 
【第 1 部】 講義 

①「ケアマネジメントの確保と保険外サービスへの期待」 
講師： 一般社団法人⽇本介護支援専門員協会 副会⻑ 七種 秀樹 ⽒ 
 

②「ケアプランデータ連携システムの効果的な活用について」 
講師： 株式会社最中屋 代表取締役 結城 崇 ⽒ 

 
【第 2 部】 シンポジウム 

テーマ： 生活支援の実践から考える介護保険外サービスの新たな展開（仮） 
         事例発表 ⻑野県介護支援専門員協会 ✖ 株式会社ツクイ ✖ 「新たな挑戦」 

※登壇者調整中 （ケアマネジャー・介護サービス事業者など複数名登壇予定） 
 

7 定 員    会場定員 80 名 ・ オンライン 100 名 
 
8 参加費   無料 



9 対象者  ・介護支援専門員、介護サービス事業者の皆様 
・市町村、地域包括支援センターの皆様 
・生活支援コーディネーター・地域福祉に関わる皆様 
・その他関心のある皆様 

             
10 申し込み方法及び申し込み期限 
  令和８年 9 ⽉ 7 ⽇（⽉）までに、二次元コードまたは URL（Google フォーム）よりお申し

込みください。 
 

Google フォーム： https://forms.gle/EA1rcZwCWcDPtUXc7                  
 
11 その他 
  本研修会は⻑野県主任介護支援専門員更新に関する対象研修です。 

受講証明書は、研修会アンケートにご回答いただいた方に発行します。発行を希望される方
には、研修会終了後にアンケートフォームを配信し、証明書は PDF データにて送付いたしま
す。なお、非会員で受講証明書が必要な方は、発行手数料として 5,000 円（税込）が別途必要
です。 

 
12 留意事項  

・申し込み後のキャンセルについては、事務局宛に必ずご連絡ください。 
・オンライン参加者には当⽇のログイン URL 等は、研修会前⽇までに配信します。 
・当⽇の通信環境や機器操作に関する個別のお問い合わせには対応いたしかねます。 
・オンライン参加にかかるデータ通信料は参加者負担となりますのでご了承ください。 
・配信の撮影・録画・キャプチャー等および資料の無断転載、複製等は固くお断りします。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/EA1rcZwCWcDPtUXc7


【広告募集要項】 
 
1. 広告募集概要 

i. 広告掲載費用：10,000 円（税込） 
ii. 広告掲載内容には以下のものが含まれます。 

・抄録集広告（PDF ファイルにて作成。参加者にメールにて配信） 
・幕間のスライド（セミナー当⽇、幕間にスクリーンにて公開） 

iii. 広告作成入稿形態：下記参照しデータは貴社にてご作成をお願い申し上げます。 
 
 
< 抄録集広告> 

1. サイズ：A4 
2. カラー/⽩⿊ どちらでも可 
3. 入稿形式は PDF もしくは画像 
4. ファイルサイズ：1MB 以下で作成 

 
<幕間スライド > 

1. スライドサイズ：16：9 を使用 
2. Windows11/ Power Point 2021/ 2013、2016、2019 で作成 
3. 静止画像のみ（動画不可） 
4. ファイルサイズ：15MB 以下で作成 

 
 
2. お申し込み方法/お申し込み締め切り 

本趣意書の内容をご確認のうえ、添付申込書に必要事項をご記入のうえ、メールにてお申し込
みください。広告用データは申込時に併せてご提出をお願いいたします。 

申込書、広告用のデータが事務局に届きましたら、メールにて請求書をお送りしますので、指
定銀行口座にお振込のほど、お願いいたします。 

振込手数料は御社にてご負担くださいますようお願いいたします。 
また、領収書は振込先銀行の領収書にてご対応のほど、お願いいたします。 
お申し込み締め切り：令和 8 年 9 ⽉ 7 ⽇（⽉）を予定しております。 

 
 
 
 
3. お問合せ先 
一般社団法人⻑野県介護支援専門員協会事務局 
〒380-0936 ⻑野市⼤字中御所字岡⽥ 98-1 ⻑野保健福祉事務所庁舎 
TEL 026-268-1366  FAX 026-268-1367 
Mail: nacm@tuba.ocn.ne.jp 
 

 
 

mailto:nacm@tuba.ocn.ne.jp


【協賛金募集要項】 
 
1. 協賛金について 

i. 協賛金 一口 3,000 円（税込） 
ii. 名称掲載： 

抄録集に事業所様名、団体様名等を掲載させていただきます。 
 
 
2. お申し込み方法 

本趣意書の内容をご確認のうえ、添付申込書に必要事項をご記入のうえ、メールにてお申し込
みください。事務局に届きましたら、メールにて請求書をお送りしますので、指定銀行口座にお
振込のほど、お願いいたします。 

振込手数料は御社にてご負担くださいますようお願いいたします。 
また、領収書は振込先銀行の領収書にてご対応のほど、お願いいたします。 
お申し込み締め切り：令和 8 年 9 ⽉ 7 ⽇（⽉）を予定しております。 
 

 
3.  お問合せ先 
一般社団法人⻑野県介護支援専門員協会事務局 
〒380-0936 ⻑野市⼤字中御所字岡⽥ 98-1 ⻑野保健福祉事務所庁舎 
TEL 026-268-1366  FAX 026-268-1367 
Mail: nacm@tuba.ocn.ne.jp 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nacm@tuba.ocn.ne.jp


⻑野県介護支援専門員協会事務局あて メール添付にてお申し込み下さい 
 
メール：nacm@tuba.ocn.ne.jp 期限：令和８年 9 ⽉ 7 ⽇（⽉） 

 
地域で支える未来の介護を考える 

〜 ケアマネの業務改⾰と介護事業所経営の持続可能性を考える〜 

広告・協賛金 申込書 
 

申込年⽉⽇：    年    ⽉    ⽇  
 
 
【申込項目】※該当する□にチェック（☑または■）をご記入ください。 

□ 広告掲載（ 抄録集 ・ 幕間スライド）※該当に○印  

□ 協 賛 金（ 口数：   口 ・ 金額        円） 

                            

貴社名：  

住  所：〒  

     

TEL：                  FAX：  

ご連絡先担当者名： 

E-mail ：  

当⽇の連絡 TEL：  

 
（お問い合わせ） 

一般社団法人⻑野県介護支援専門員協会事務局 
                〒380-0936  

  ⻑野市⼤字中御所字岡⽥ 98-1 ⻑野保健福祉事務所庁舎 
TEL 026-268-1366  FAX 026-268-1367 
Mail: nacm@tuba.ocn.ne.jp 

mailto:nacm@tuba.ocn.ne.jp
mailto:nacm@tuba.ocn.ne.jp


 

 

弁護士や精神科医等の専門家が相談に応じます 

ひとりで抱え込まないで  
まずは相談からはじめませんか？ 

「眠れない」「死んでしまいたい」「仕事がつらい」「多重債務で困っている」など、 

どこに相談していいかわからない、さまざまな悩みについて弁護士や精神科医等の複数の専門

家にご相談が可能です。相談費用は無料です。 

生きるのがつらい 

仕事が見つからず

生活が苦しい 

心配なことがあって

気分が沈む 

家族が悩みを抱えて

いるようで心配 

【主 催】  長野市   【共催】  信濃町、飯綱町、小川村 

【お問い合わせ】  長野市保健所健康課（難病精神保健担当） 電話：026-226-9965 

9/13(日) 
2026 年 

会場はこちらです 

受付時間 9：30～16：00 

 場  所 長野市保健所 

 
（長野市若里六丁目6 番1号） 

須坂･小布施･高山でも開催！※要予約９/24～ 

10 月 28 日（水） 時間：14：00～18：00 
会場：須坂市シルキーホール３階 

［予約・問い合わせ先］（平日 8：30～17：15 まで） 

須坂市健康福祉部健康づくり課 026-248-9023 

小布施町健康福祉課健康係    026-214-9930 

高山村健康福祉課保健予防係  026-242-1202 

千曲・坂城でも開催！ ※要予約 9/１～ 

10 月 18 日（日）時間：12：30～16：30 
会場：千曲市役所２階保健センター 

［予約・問い合わせ先］（平日 8：30～17：15 まで） 

千曲市健康推進課保健センター026-273-1111 

予約先：長野市保健所健康課 ☎026-226-9965 
【平日 8：30～17：15】 ※申し込み９/11（金）まで 

事前予約制 

【別紙３】



※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞

年 月 日
曜

日

時

間

帯
開始時間 終了時間 講座テーマ

主

な

内

容

形態
実施会
場の地
区名

会場名 対象 参加費 定員

事前
申し
込み
（要・
不要）

申込開始
日

担当
問合せ先
電話番号

備考

在宅介護支援の実際　人生会議を
考えよう～訪問看護師の関わりに

ついて～

介護者教室

認知症について

介護予防教室・ 介護者教室・ 介護者のつどいのご案内　 （ 2026年9月）

２７８－２０５８
松代公民館

講義室１

市内在住
の介護をさ
れている

方

無料 30 要10時 11時30分 介護 講座 松代2026 9 16 水 午前

8月1日

9月1日
地域包括支援センター

長野松代総合病院

地域包括支援センター
豊野サブセンター

２１９－２６０７2026 9 10 木 午後 2時 3時30分 介護 講座 豊野
豊野防災交流セン
ター多目的ホール

市内在住
の介護をさ
れている

方

０円 要30

【別紙４】


