
●セミナー内容令和8年10月28日（水）日程

●講師

時間

ZOOMによるオンライン配信方法

運営基準対応研修・セミナー

13:30～15:30

株式会社安全な介護
代表取締役 山田 滋

●申込URL

申込〆切

早稲⽥⼤学法学部卒業と同時に現あいおいニッセイ同和損害保険株式会社⼊社。14 年間⽀店勤務の後、1996 年より東京営業
本部にてリスクマネジメント企画⽴案を担当。2000 年4 ⽉より介護・福祉施設の経営企画・リスクマネジメント企画⽴案に携わる。
2006 年7 ⽉より株式会社インターリスク総研 主席コンサルタント。
2013 年4 ⽉よりあいおいニッセイ同和損害保険株式会社 市場開発グループ次⻑ 介護リスクマネジメント企画担当、同年5 ⽉末
退社、『安全な介護実践研究センター』設⽴。
2014 年6 ⽉ 『株式会社安全な介護』として法⼈化、代表取締役に就任。現在に⾄る。
⽼⼈福祉施設や訪問介護事業者と⼀緒に取り組み、現場で積み上げた実践に基づくリスクマネジメントの⽅法論は、
「わかりやすく実践的」と好評。各種団体や施設の要請により年間150 回のセミナーをこなす。

●お問合せ先

【1】身体拘束廃止規制強化の背景
【2】身体拘束禁止規定に関する知識

【3】なぜ身体拘束は禁止されたのか︖
【4】認知症利⽤者の事故防止対策

「身体拘束せずに事故を防ぐ方法」
セミナーご案内

●主催

⻑野市保健福祉部⾼齢者活躍⽀援課
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社

⻑野市保健福祉部
⾼齢者活躍⽀援課介護施設担当 TEL︓026-224-5094 

FAX︓026-224-5126

平素より、本市の福祉行政に対しましてご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
高齢者活躍支援課では介護人材の確保・育成を目的に介護サービス事業者向けのセミナーを開

催しております。日頃より介護サービスに尽力されている皆様にご参加いただき、今後の業務に
お役立ていただければ幸いです。

令和8年10月21日（水）

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=77756
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長野圏域介護保険事業者連絡協議会 
令和８年度 第１回研修会開催要項 

 

１ 趣  旨   介護職員の人材不足が深刻化する中、持続可能な介護サービスの提供に向

けて、現場の業務効率化やＩＣＴを活用した生産性向上の推進が強く求めら

れています。 

そこで、現場の職員と協働で進める具体的な業務改善の手法やＩＣＴの活

用術について学び、働きやすい職場環境を整備する対策を進めるため研修会

を開催します。 

   
２ 期  日  令和８年 10 月 20 日(火) 14 時 00 分～16 時 00 分 

 

３ 会  場  オンライン（Zoom） 
        ＊ホテルメトロポリタン長野（長野市南石堂町 1346）での受講も可能です。 

ただし、席に限りがあるため早めにお申し込みください。 
 

４ 研修内容  講 演  「介護現場の未来を変える！現場と一緒に進める業務改善と 

ＩＣＴ活用術 ～抵抗感を乗り越え、小さな工夫から始める 

人手不足対策と収支改善～」         

講 師   株式会社スターコンサルティンググループ 

      本部マネージャー 金田 伸広氏   

         

13:30   14:00   14:05                   15:55  16:00 
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５ 参 加 費  会員は無料 非会員は 3,000 円（請求書を後日送付します。）  

 

６ 参加申込  別紙申込書か下記 google フォームより、10 月９日（金）までにお申し込み

ください。 

           https://forms.gle/TgWZE7FaFg5ffmCS7 

       

７ そ の 他 

  （１）視聴用ＩＤ・パスワード等は、概ね１週間前を目途にメールにてお送りします。 

 

８ お問合せ  長野市社会福祉協議会内長野圏域介護保険事業者連絡協議会事務局 

        TEL026-225-0083 FAX026-225-0568 e-mail kaigo@csw-naganocity.or.jp 

 

〈主催〉長野圏域介護保険事業者連絡協議会 

    〈共催〉あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 

＊本研修事業は、長野県より受託して実施しています。 
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長野圏域介護保険事業者連絡協議会 

 

令和８年度 第１回研修会 参加申込書 

 
長野圏域介護保険事業者連絡協議会 事務局  行 （送付文不要） 
令和８年 10 月９日（金）必着 

 
FAX 026-225-0568  
E-mail kaigo@csw-naganocity.or.jp 

 
１ 連絡先 

法  人  名  

施設・事業所名  

連  絡  先 

【所在地】〒 

ＴＥＬ：（   ）       ／ＦＡＸ：（   ） 

＊メールアドレス                 ＠ 

＊オンライン参加の事業所は、メールアドレスを必ずご記入ください。 
資料等は申し込みのメールアドレスに事前にお送りします。

（kaigo@csw-naganocity.or.jp からのメールを受信できるように設定をお願いします） 
 
２ 参加方法 

どちらかに○をしてください。 
  １ オンライン   ２ 会場（席数に限りがあります）  
３ 参加者   

   長野圏域介護保険事業者連絡協議会 

№  職  名 氏  名 

１   

 
２ 

  

ご意見、ご質問等ありましたらお寄せください。 

mailto:kaigo@csw-naganocity.or.jp
mailto:kaigo@csw-naganocity.or.jp


※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞
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介護者教室

知っておきたい！私のための安心
できる施設選び

認知症の方への接し方・福祉用具
の正しい使い方

介護予防教室・ 介護者教室・ 介護者のつどいのご案内　 （ 2026年10月）

２９５－７７８０ケアサポート太陽
市内在住
の65歳以
上の方

無料 20名 要1時30分 2時30分 講座 古里2026 10 3 土 午後

9月28日

9月1日
地域包括支援センター

富竹の里

地域包括支援センター
吉田

２６６－０５６７2026 10 29 木 午前 10時 11時30分 介護 講座 吉田
ノルテながの　大教

室

市内在住
の65歳以
上の方

なし 要30名

【別紙３】


