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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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長野市介護保険フレッシュ情報 
 

 V o l .６４８ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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長野市介護サービス事業者向けセミナー第１回「身体拘束せずに事故を防ぐ方法」

について 

 
 

表題の件について、令和８年10月28日（水）に介護サービス事業所向けのセミナーを開催

します。受講希望の施設等におかれましては、令和８年10月21日（水）までにお申し込みく

ださい。詳細は【別紙１】を参照してください。 

また、今年度のセミナー日程は以下のとおりになります。 

 

10月28日（水）13：30～15：30 身体拘束せずに事故を防ぐ方法 

11月19日（木）13：30～15：30 職員向け 施設で取り組む虐待防止対策 

12月23日（水）13：30～15：30 ＢＣＰ見直しのポイント（感染症編） 

１月20日（水）13：30～15：30 事故をめぐる家族トラブル防止対策 

２月25日（木）13：30～14：30 介護事業者におけるサイバ―リスク（仮） 

 

いずれもオンライン開催です。 

各研修内容の詳細は、順次ご案内します。 

 

   問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４ 

 

 

【重要】令和８年度 居宅介護支援事業所・介護予防支援事業所（地域包括支援 

センター）の集団指導の実施について 

 
 

令和８年度の居宅介護支援事業所・介護予防支援事業所（地域包括支援センター）の集団

指導を下記のとおり集合形式にて実施します。その際、10 月 1 日からカスタマーハラスメン

ト対策が事業所の責務になること、6 月に行った利用者宅への訪問に関する調査結果を踏ま

え、法律の専門家である弁護士をお招きし、カスタマーハラスメント対策についての講演を

企画しています。 

集団指導へは、各事業所必ず１名は会場にてご出席いただきますが、一人でも多くの介護

支援専門員等に聞いていただくため、同時にオンライン配信も行います。 

集団指導の内容、申し込み方法等については追って各事業所あてにメールにてお知らせし

ます。集団指導の参加は義務となっていますので、予め 12 月 2 日の日程調整をしておいてく

ださい。 

よろしくお願い致します。 

 

日時：令和８年１２月２日（水） 午後１時 30 分から午後４時 30 分 

場所：長野市役所第二庁舎 10 階 講堂、同時オンライン配信 

 

問い合わせ先：地域包括ケア推進課 企画・管理担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７９３５ 

E メール:houkatsucare@city.nagano.lg.jp  

 

 

mailto:houkatsucare@city.nagano.lg.jp
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長野市介護保険フレッシュ情報の配信メールアドレスの照会について 

 

 

お世話になっております。 

現在、長野市介護保険フレッシュ情報を希望があった方にメール配信しておりますが、送信

エラーの発生件数が増加しているため配信先の整理・配信先アドレスの再確認を実施します。 

今後も引き続きフレッシュ情報のメール配信を希望する方及び新規にフレッシュ情報の

メール配信を希望する方は、下記 URL より照会票をダウンロードしていただき、必要事項を

入力したうえで介護保険課メールアドレス(kaigo-2@city.nagano.lg.jp)に送信してくださ

い。 

FAX での配信につきましても、メール配信に統一したいと考えておりますので、どうしても

FAX での配信が必要な方につきましては、担当までご相談ください。 

※こちらはリマインドになります。既にご提出いただいている方は、再提出不要です。 

 

https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx 

 

問い合わせ先：介護保険課 松橋 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kaigo-2@city.nagano.lg.jp
https://www.city.nagano.nagano.jp/documents/23778/adress.xlsx
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【要介護・要支援認定者状況】 （令和８年８月末日現在 地区別認定者数： 21,448  人） 

地 区 名 
要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

第１地区 52 58 104 39 42 44 17 356 

第２地区 103 108 209 99 77 109 51 756 

第３地区 100 94 126 67 47 77 30 541 

第４地区 35 29 47 22 28 27 16 204 

第５地区 37 29 70 29 18 35 12 230 

芹田地区 220 183 311 133 141 163 79 1,230 

古牧地区 132 114 294 138 137 157 71 1,043 

三輪地区 177 159 294 126 100 122 74 1,052 

吉田地区 148 133 272 96 102 112 73 936 

古里地区 128 92 193 96 65 110 54 738 

柳原地区 78 41 101 60 37 45 25 387 

浅川地区 51 70 122 62 47 81 34 467 

大豆島地区 71 53 148 75 47 80 49 523 

朝陽地区 103 96 211 107 77 111 63 768 

若槻地区 197 197 336 130 126 176 86 1,248 

長沼地区 21 17 36 14 16 20 16 140 

安茂里地区 220 178 360 130 116 151 79 1,234 

小田切地区 10 15 36 8 7 8 14 98 

芋井地区 36 7 37 17 23 24 9 153 

篠ノ井地区 408 333 604 244 222 341 179 2,331 

松代地区 196 166 316 142 117 175 81 1,193 

若穂地区 117 98 174 97 58 99 47 690 

川中島地区 201 187 315 170 131 208 92 1,304 

更北地区 268 230 434 198 164 224 128 1,646 

七二会地区 13 27 49 25 8 17 12 151 

信更地区 33 23 43 23 25 25 11 183 

豊野地区 107 59 172 93 58 82 41 612 

戸隠地区 29 19 61 27 37 62 22 257 

鬼無里地区 22 10 52 16 15 15 15 145 

大岡地区 36 5 31 12 10 13 3 110 

信州新町地

区 
89 23 95 35 43 56 34 375 

中条地区 46 11 54 18 25 23 7 184 

市 外 22 8 39 19 23 36 16 163 

合計 

(現存者) 
3,506 2,872 5,746 2,567 2,189 3,028 1,540 21,448 
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介護保険最新情報について  

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。 

厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1541】 

行方不明者の被保険者資格の喪失手続及び介護保険料の減免・返還に係る取扱いについて 

 

【介護保険最新情報 Vol.1542】 

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく補装具費支給制度と

介護保険制度の適用関係等について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1543】 

ケアプランデータ連携システム活用セミナーの開催について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護

支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

