
【2026年度】2026年12月末までの研修日を対象とします。

長野県補助事業

あなたの事業所を訪問して研修を行います

〇実施可能件数に達し次第、締め切らせていただきます。

〇研修プログラム一覧表ならびに確認書の項目を十分にご確認ください。

 記載事項に漏れが無いように記入してください。特に、研修希望内容には、

 貴施設において希望する研修内容を具体的にご記入ください。

 ご不明な点がございましたら、申込前に左記へお問い合わせください。

※講師の派遣を受けることに謝金や旅費の負担はありません。

（長野県ホームページ↓）

キャリア形成
 訪問指導事業

【研修プログラム】

1感染の予防と対策

2摂食嚥下障害の

予防と対応

3生活介護・医療

ニーズへの対応

4認知症高齢者の

看護

5高齢者の皮膚トラ

ブルの予防と対策

6急変時の対応

7施設・在宅での

看取り

8虐待未然防止と

身体抑制等の

適正化

※その他、実施団体等により様々なプログラムがあります。
詳細は、⻑野県ホームページをご覧ください。

長野県公式ホームページ > 健康・医療・福祉 > 福祉一般 > 福祉・介護人材 > 

福祉・介護人材確保について > キャリア形成訪問指導事業について

公益社団法人

長野県看護協会

申込み・問い合わせ

TEL0263-35-0421
FAX0263-34-0311

看取りが初めての職員
も多く不安でした。看取
り期の変化と、話し合い
の大切さも学んだので、
職員間においてもしっ
かりとコミュニケーション
をとっていきます。(特養)

※実施施設へのアンケート結果より一部抜粋

対象：県内の介護保険法に基づく指定又は許可を受けた介護
 サービス事業所

申込：講師派遣申込様式と確認書をFAX・メール
送信してください。※受理後、担当者からご連絡します。

研修時間：100分～180分(質疑応答時間等含む)

食事・送迎・入浴介助
時の感染対策につい
て、コロナ禍と同じで
良いのか悩んでいた。
施設を見ていただき、
専門家の具体的な
アドバイスに職員も

納得できた。(デイ)

法定研修として申
込みを考えました。
少人数の事業所
ですが、丁寧に教
えていただき、再
確認ができました。
今後に活かしてい
きます。(訪問看護)

自分を守り、相手も守
ること。わかったつもり
でいたことを改めて学
びなおせて良かった。
日々の業務を振り返る
ことができた。(訪問介護)
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（一社）日本産業カウンセラー協会上信越支部では、「キャリア形成訪問指導事業」

に協力し、研修講師の派遣を行っています。経験豊かな産業カウンセラーが、介護

事業所を訪問し、職員の方々のキャリアアップや資質の向上及び定着を支援するた

めに、研修を実施します。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/kenko/fukushi/kaigo/kenshu/career.html 

 

 

 

① メンタルヘルス 

セルフケア研修 

② メンタルヘルス 

ラインケア研修 

③ コミュニケーション研修 

④ リスニング 

ベーシック研修 

⑤ リスニング 

アドバンス研修 

⑥ ハラスメント研修 

 

 

講師の派遣を受けるのに、謝金や旅費の負担はありません。（県が負担します） 

 

 

長野県 HP から「キャリア形成訪問指導事業 講師派遣申込書」をダウンロードし、お申し込

みください。後ほど、担当者から連絡いたします。 

 

働く人と組織を支える 日本産業カウンセラー協会  

日本産業カウンセラー協会は、多彩な環境で働く人たちが抱える問題を自らの力で解決

できるように支援できる専門家を育成し、メンタルヘルス対策・キャリア形成・職場にお

ける人間関係開発・職場環境改善等の支援を通じて人と組織の健全な活性化に寄与してい

ます。 

上信越支部 長野事務所 〒380-0836 長野市南県町 1041-3 新建新聞社第 3 ビル 3Ｆ 

TEL:026-237-2010 FAX: 026-217-0464 MAIL: jse-nagano@counselor.or.jp 

 

産業カウンセラーがあなたの事業所を訪問して 

メンタルヘルス対策や 

キャリアアップを支援します 

充実の研修内容プログラム 

講師料は無料です！ 

 申込・お問い合わせは・・・ 
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高齢者施設における看取りケア推進研修 開催要領 
 

１ 目 的 

   人生の最期まで、尊厳を保持し、本人の望む最期を実現することができるよう、高齢

者施設における看取りケアの推進を図る。 

 

２ 主 催  長野県 

 

３ 対象者 

特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院、特定施設入居者生活介護の指

定を受けている有料老人ホーム及びサービス付き高齢者向け住宅、認知症対応型共同生

活介護の管理者等 

                                                                                     

４ 日時及び場所 

 

５ 申込方法 

 各施設２名までとし、申込フォーム（Microsoft Forms）により申し込むこととする。 

○申込フォーム（Microsoft Forms） 

https://forms.cloud.microsoft/r/RBk1v6bMyv 

         

                                              

 

 長野会場（北信地域） 松本会場（中信地域） 

開催日 令和８年 11 月 20 日（金） 令和８年 12 月 11 日（金） 

時 間 14 時から 17 時まで（受付 13 時 30 分～） 

場 所 長野県庁 

講堂 

長野市南長野幅下 692-2 

（電話 026-235-7121） 

松本市勤労者福祉センター 

３－３会議室 

松本市中央４丁目７番 26 号 

（電話 0263-35-6286） 

内 容 ○講演 

テーマ：「本人の望む最期を支えるために 

～意思決定支援について考える～」 

講師：社会福祉法人光仁会富竹の里 

理事長 

嶋田 直人 氏 

    長野県厚生農業協同組合連合会 浅間南麓こもろ医療センター 

    看護師 

        佐藤 洋子 氏 

〇グループワーク 

情報交換により看取りケアについて考え、各施設で看取りケアを具体的

に推進できることを目的とする。 

 

締 切 令和８年 10 月 30 日（金） 

定 員 松本会場：70 名 長野会場：70 名 
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 アセッサー講習 
受講者募集のご案内 

介護プロフェッショナル 

キャリア段位制度 

令和８年度 

介護プロフェッショナルキャリア段位制度 とは  

 
 
 

アセッサー（評価者） とは      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

レベル４ 

レベル３ 

レベル２ 

 国で定めた全国共通の評価基準を活用して介護の実践スキルを評価し、

介護職員に対して実践スキルレベルに応じた認定を行う制度です。 

介護キャリア段位 

検索 z 

【お問い合わせ先】 一般社団法人シルバーサービス振興会 キャリア段位事業部 
 

TEL ： 03-3862-8061（平日 10:00～12:00、13:00～18:00） 

URL ： https://careprofessional.org/ 

評価・OJT で介護職員の介護実践スキルアップをはかる 

 レベル認定でスキルを証明 

テキスト 

ｅラーニング 

アセッサー講習のご案内   
 
 

講習受講期間   

  令和８年１２月上旬～令和９年１月２６日(火)  (確認テスト：１月 28 日・29 日)      

    

申込受付期間 
 

    令和８年１０月２０日（火） から  １１月２４日（火）まで 
    

 

お申込み方法 

   インターネットによるお申込み 

介護キャリア段位制度専用ホームページから 

https://careprofessional.org/careproweb/guidance  
 

受講に関わる費用 

   23,650 円（税込）（受講料、講習指定テキスト代を含む）  
 
講習内容 

・テキスト学習／・eラーニング学習／・トライアル評価実施／ 

・確認テスト受験 

※スケジュール詳細は下記ホームページを参照下さい。 

 介護職員がレベル認定を取得するためには、アセッサー講習を修了した別の介護職員による評価を受け、

取得を目指すレベルに応じた介護を実践できるという証明（評価の根拠）が必要となります。 

 介護プロフェッショナルキャリア段位制度では、介護現場で実践スキルを評価し、その評価結果と評価の

根拠を事務局に提出する方を「アセッサー」としています。 

 アセッサーの役割として、 ① 介護の実践スキルを公正に評価し、その評価の根拠を第三者に証明する

こと ② 「できていない」実践スキルに対して OJT を実施し、介護職員のスキルアップの支援を担いま

す。 

アセッサーとして活動するためには、アセッサー講習を修了する必要があります 
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\ 問合せ先 /\ 問合せ先 /
 ⻑野県社会福祉協議会 ⻑野県社会福祉協議会
 福祉人材センター 福祉人材センター
 jinza i@ nsy ak y o. or . jp j inza i@ nsy ak y o.or . jp

\ 問合せ先 /
 ⻑野県社会福祉協議会
 福祉人材センター
 jinza i@ nsy ak y o.or . jp

Seatable

福祉の文化祭企画福祉の文化祭企画福祉の文化祭企画
（信州ふっころフェスティバル）（信州ふっころフェスティバル）（信州ふっころフェスティバル）

誰でも一緒に食卓を囲める社会を目指して誰でも一緒に食卓を囲める社会を目指して誰でも一緒に食卓を囲める社会を目指して
11/14

インクルーシブクッキングとは、インクルーシブクッキングとは、
個性が尊重されながらみんなで楽しむクッキングです。個性が尊重されながらみんなで楽しむクッキングです。
誰もが食べやすいメニューを一緒に作って食卓を囲みましょう！誰もが食べやすいメニューを一緒に作って食卓を囲みましょう！
インクルーシブクッキングとは、
個性が尊重されながらみんなで楽しむクッキングです。
誰もが食べやすいメニューを一緒に作って食卓を囲みましょう！

まちの言語聴覚士まちの言語聴覚士
かさい食堂 ⾞いす⼥将かさい食堂 ⾞いす⼥将
（京都府京丹後市）（京都府京丹後市）

まちの言語聴覚士
かさい食堂 ⾞いす⼥将
（京都府京丹後市）

 まちの まちの管理栄養士管理栄養士
 （⻑野市） （⻑野市）
 まちの管理栄養士
 （⻑野市）

メ ニュ ーメ ニュ ーメ ニュ ー

申込はコチラから→申込はコチラから→申込はコチラから→
定員に達したら、事前に締め切ります。定員に達したら、事前に締め切ります。定員に達したら、事前に締め切ります。

[主催]⻑野県社会福祉協議会 [共催][主催]⻑野県社会福祉協議会 [共催] Seat Table / キノサカナSeat Table / キノサカナ[主催]⻑野県社会福祉協議会 [共催] Seat Table / キノサカナ

笠井 幸⼦さん笠井 幸⼦さん笠井 幸⼦さん

板倉 麻希さん板倉 麻希さん板倉 麻希さん

ホストホストホスト

参加費

みん

なで囲む笑顔の食卓

2026ね

ん

一緒に作っ て一緒に作っ て

一緒に食べる一緒に食べる

イ ン ク ルーシ ブ ク ッ キン グイ ン ク ルーシ ブ ク ッ キン グ

一緒に作っ て
一緒に食べる

イ ン ク ルーシ ブ ク ッ キン グ

ど

よ
う び

山賊焼き山賊焼き山賊焼き そば（クルミだれ）そば（クルミだれ）そば（クルミだれ）

当⽇、現⾦で徴収します当⽇、現⾦で徴収します当⽇、現⾦で徴収します

キノサカナのキノサカナの
「りんごＹＯＫＡＮ」「りんごＹＯＫＡＮ」
の試食あり！の試食あり！

キノサカナの
「りんごＹＯＫＡＮ」
の試食あり！

事前申込が必要です事前申込が必要です事前申込が必要です

キート ークキート ークキート ーク

食卓から紡ぐ食卓から紡ぐ
誰もが暮らしやすい誰もが暮らしやすい

社会を目指して社会を目指して

食卓から紡ぐ
誰もが暮らしやすい

社会を目指して
インクルーシブクッキングインクルーシブクッキング
に込めた笠井幸⼦さんの想に込めた笠井幸⼦さんの想
いなどお話を聞きますいなどお話を聞きます

インクルーシブクッキング
に込めた笠井幸⼦さんの想
いなどお話を聞きます

定員：20名程度定員：20名程度定員：20名程度

〆切：11/3（⽕）〆切：11/3（⽕）〆切：11/3（⽕）

10 : 3 0 ～13 : 3 0
ちく ほく シャ イ ンカ レッ ジ １ F家庭科室

（ 長野県東筑摩郡筑北村坂北2 2 6 7 ）
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mailto:jinzai@nsyakyo.or.jp
mailto:jinzai@nsyakyo.or.jp
mailto:jinzai@nsyakyo.or.jp


【別紙８】



外国人介護人材
活用支援事業

昨年好評だっ た施設見学会を今年も 開催！

外国人介護人材が働く 現場を見て・ 感じ て・ 学び、

受入れの工夫や成功事例を直接学んでいただける

貴重な機会です。

介護人材確保の選択肢と し て外国人雇用を

検討中の方に最適です。

日本人職員と の
　 　 　 　 連携は？本当に現場で

働ける の？

⽇ 程 スケジュール
13:20

13:30 本ツアー趣旨‧当⽇の流れの説明

13:40 施設概要‧外国人材受⼊れについての紹介

13:50 施設⾒学‧現場での質疑応答

14:30 ⾃由交流、アンケートの記⼊等

15:00

現地ご集合

※駐⾞場には限りがございますので、
お乗り合わせの上お越ししください。

⽇ 程

⽇ 程

外国人材活用

定員20 程度名

見 学 無 料

介護事業所
見学ツアー

お問い合わせ

050-5893-0480
ADE.JP.nagano-kaigo@jp.adecco.com

受付時間：＜平⽇＞9:30〜17:30

当事業は⻑野県から委託を受け、アデコ株式会社が運営しています。

現地解散予定

⽇ 程
令和8年 13:30〜15:00 (⾦)

※感染症予防対策のため、当⽇はマスクの
 着用にご協⼒をお願いいたします。

梓の郷
(⻑野県松本市梓川倭3234-15)

スケジュール

場 所

1 2 月1 7 日(木)

1 5 : 0 0 締切

お申込み

社会福祉法人
介護⽼人福祉施設 サルビア

【別紙９】
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社会福祉法⼈⻑野県社会福祉協議会・⼀般社団法⼈⻑野県介護⽀援専⾨員協会 共催

実務研修実習受入協力事業所の主任介護支援専門員を対象とした研修会を下記のとおり

オンライン開催（Zoom使用）いたします。

実習は、実務研修カリキュラムの中でも特に重要な部分です。実務研修受講者を受け入れる
前に必要となる知識や指導のポイントを解説し、受講者に対して適切な指導ができるように
なるため開催します。この機会にぜひご参加ください。

Ｚoomによるオンライン開催

講 師 ： 髙島 隼人氏

（長野県法定研修講師／医療法人コスモス 在宅支援部 部長）

受講料 1,000円　　（事業者ごとではありません。）

◇お問い合わせ◇ 一般社団法人長野県介護支援専門員協会事務局
〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田98-1 長野保健福祉事務所庁舎

026-268-1366 Fax 026-268-1367（平日10時～15時） メール：nacm@tuba.ocn.ne.jp

■申込み
①下記GoogleフォームURLまたはQRコードよりお申し込みください。

② 申込受付完了しましたら、受講決定通知をお送りします。（メールにて送付）
協会からのメールが迷惑メールにならないよう設定にご注意ください。

③ 受講料は事前振込となります。 通知が届き次第、受講料を所定口座にお振込みください。

納入期限 令和８年11月19日（木）

■その他
①申し込み後のキャンセルについては、事務局宛に必ずご連絡ください。
②一旦納入された受講料は、主催者の責による場合以外は返金いたしません。
③受講決定後、受講料振込手続きがされなかった場合、受講決定は無効とします。
④ログインURL等は、研修会前日までに配信します。
⑤当日に参加できない方には録画データを送付します。

　　日　 時 令和８年11月25（水）13：30～15：30 受付開始 13：15～

講 師

受講料

https://forms.g le/LroZ5fc9YpqxpZGp7

申込期限 令和８年11月15日（日）

【別紙10】
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  令和 8 年 10 月吉日 
介護関係者 各位                        

                        一般社団法人 長野県介護支援専門員協会      

                                  長野支部長 小池 輝昭 
 

北信地区看護連携協議会・医療と介護の連携推進協議会  
共催研修会の開催について（ご案内） 

 
 

平素より、長野県介護支援専門員協会長野支部の運営につきまして、格別のご協力を賜り、厚

く御礼申し上げます。 
このたび、長野支部では、医療と介護の連携推進協議会と共催で地域連携に携わっている医

療・介護の従事者の方々に対し、研修会を下記の通り開催いたします。 
本研修では、人生の最期を迎える方の思いに寄り添い、苦しみの中にある方が少しでも穏やか

に過ごせるようにするために、私たちにできる援助について考えます。 
医療従事者と介護従事者が一堂に会し、共に考え、話し合う貴重な機会となりますので、ぜひ

ご参加くださいますようご案内申し上げます。 
 

記 
 
1. 日  時：令和 8 年 11 月 21 日（土） 13 時 30 分～16 時 受付開始 13 時 00 分           

 
2. 会  場：長野赤十字病院 第 1 研修ホール 
      ※駐車場は第 2・第 3 駐車場をご利用ください。受付にて無料駐車券をお渡しします。  
 
3. 研修内容：人生の最期にどう向き合うか 

～苦しみの中でも穏やかになれる、援助の在り方とは？～ 
   講師：小澤 竹俊先生 

（めぐみ在宅クリニック院長・エンドオブライフ・ケア協会理事）           

 
4. 研修会費： 500 円（当日現金にてお支払ください） 
 
5.    申込方法：①下記 Google フォームまたは QR コードよりお申し込みください。  
 
         ＵＲＬ： https://forms.gle/2Z9JjfREWa8ZH4F28 
 
           【申込期限：令和 8 年 11 月 6 日（金）】 
       
 ※Google フォームからのお申し込みが難しい場合は、別紙 FAX 用紙にてお申し込みください。 
 
6. そ の 他：①本研修は「主任介護支援専門員更新研修受講にかかわる法定外研修」です。 

非会員の方で受講証明書の発行を希望される場合は、研修会費 500 円とは別に、 

発行手数料 5,000 円が必要です。申込期限後は、受講証明書発行はできません。 

       ②一旦納入された研修会費等は主催者の責による場合以外は返金しません。 

       ③感染対策のため、会場内の換気・空調管理に対応できる服装でご参加ください。      

      

〇問い合わせ先：長野県介護支援専門員協会 長野支部 

 若槻ホームケアプランセンター（平日 8：30～17：30） 

    TEL 026-262-1808   

https://forms.gle/2Z9JjfREWa8ZH4F28


 

【FAX専用】 

11月21日（土）共催研修会申込書 

〈締めきり11月6日（金）厳守〉 

 

FAX番号： 026-262-1828 

 

 

申込区分 （○印）     医療側    ・    介護側 

氏   名  

 

 

          

（会 員  ・  非会員）  

所属事業所   

職   種  
 

 

連絡先TEL  

主任介護支援専門員更新

に関する受講証明書 

（○印） 

    発行希望    ・   不要 

メールアドレス 

※受講証明書希望者は必須 
 

 

 

 

 



※諸事情のため、中止となる場合があります。お問い合わせの上ご参加ください。 ＜長野市ホームページ20日掲載予定＞

年 月 日
曜

日

時

間

帯
開始時間 終了時間 講座テーマ

主

な

内

容

形態
実施会
場の地
区名

会場名 対象 参加費 定員

事前
申し
込み
（要・
不要）

申込開始
日

担当
問合せ先
電話番号

備考

介護者教室

「私の終活講座」
～住まいのことからお金のことまで～

介護者のつどい

男性介護者のつどい

介護者教室

認知症、今、診察室から見えること
～海外報告における認知症リスクについて～

介護者教室

「減塩調理教室」
減塩調味料を使って調理しよう

２６６－０５６７2026 11 26 木 午前 10時 11時30分 介護 講座 吉田 ノルテながの大教室
市内在住
の65歳以
上の方

無 要30名 10月1日

10月1日
地域包括支援センター

豊野サブセンター

地域包括支援センター
吉田

2026 11 28 土 午前 10時 11時30分 介護 つどい 更北
コスモスカフェ

(当センター敷地内)

市内在住
の介護をさ
れている

方

無 10名 要

２１９－２６０７
エプロン、マスク、

三角巾持参
豊野隣保館

市内在住
の介護をさ
れている

方

無 12名 要10時 12時 介護 教室 豊野2026 11 11 水 午前

介護予防教室・ 介護者教室・ 介護者のつどいのご案内　 （ 2026年11月）

10月5日
地域包括支援センター

コスモス
２８４－２１６６

女性も参加可能です。
働く世代の方も参加し
ますのでお気軽にご参

加下さい。
お待ちしております。

2026 11 6 金 午後 1時30分 3時 介護 教室 川中島 川中島町公民館

市内在住
の介護をさ
れている

方

無 40名 要 10月1日
地域包括支援センター

星のさと
２６１－１５８８
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