
 

           

 
健康・食生活相談：月 1回午前 

自分の血圧を知りましょう！
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今年の結果は 

いかがでしたか？ 
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参考)日本高血圧学会家庭血圧測定ガイドライン 



検診はお済みですか 

 
【歯周疾患検診】 

対象者：今年度 30・40・50・60・70 歳になる人 

受診料：500 円 

会 場：実施医療機関 

    長野市・更級・埴科・上水内郡歯科医師会に所属する歯科医院、または市の歯科診療所（信

里・信更・戸隠・鬼無里・大岡） 

     ※一部実施していない医療機関がありますので、長野市保健所健康課健康づくり担当

（☎226-9961）までお問合せください。 

・検診受診には受診票が必要です。各会場へ受診票をお持ちください。 

・検診は受診料が無料になる場合があります。 

受診方法、検診の詳細は 5 月に全戸配布した「各種検診のご案内」をご覧ください。 

・「各種検診のご案内」の QR コードはこちらです 

歯周病を予防するためには、定期的に歯科検診を受けることが大切です。 

対象の方には５月末に受診券を郵送しています。 

この機会に、歯と口の状態をチェックしましょう。 

検診期間は令和 4 年 2 月 28 日（月）まで 

【女性のための検診】 

検診期間は令和 4 年 1 月 31 日（月）まで 

今年度の検診期間が終了間近です！早めに受診をご検討ください。 

 乳がん検診 

（視触診・超音波検査） 
子宮頸がん検診 骨粗しょう症健診 

対象者 
今年度 30 歳以上の女性 

（平成 4 年 4 月 1 日以前 

生まれ） 

今年度 20 歳以上の女性 

（平成 14 年 4 月 1 日以

前生まれ） 

満 40・45・50・55・

60・65・70 歳の女性 

受診料 1,200 円 1,500 円 1,000 円 

会 場 
実施医療機関 

「各種検診のご案内」31～34 ページをご覧ください。 

 

 満年齢時にお受けください！ 


