
 

 

 

 

講演会 

ひきこもりの理解と家族の対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・問い合わせ 北部保健センター(☎026-259-2088) 

第 65 号 

令和４年 11 月発行 

長野市北部保健センター 

長野市上松四丁目 40-6 

電話 259-2088  

ひきこもりに悩んでいる方々に向けた講演会を開催します。ひきこもりに 

ついて理解するとともに、家族の対応について一緒に学んでみませんか？ 

日 時  令和４年 11 月 24 日（木） 

午後 2 時から午後 4 時まで 

（午後 1 時 30 分より受付開始） 

 

講 師  川中島 F メンタルクリニック 

院長 福家 知則 氏 

 

会 場  北部保健センター 2 階 集団指導室 

（長野市上松四丁目 40-6） 

 

対 象  ひきこもりの当事者とその家族・支援者(市内在住) 

 

定 員  30 名(先着順) 

事前の申し込みが必要です。 

11 月 8 日(火)から、電話で北部保健センターへ 

お申し込みください。定員になり次第締め切らせていただきます。 


