
 



 

地  区 1 位 ２位 3 位 

第  一 認知症 心不全 脳血管疾患 

第  二 認知症 心不全 骨粗鬆症 

浅  川 認知症 心不全 骨粗鬆症 

（R4 年度 KDB システムより作成） 

認知症は、早期に対応すれば、進行を抑えられる可能性があります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

北部保健センター管内の要介護状態は？ 
どんな病気で介護が必要になっているのか、管内の要介護状態の原因を調べてみました。 

軽度認知障害（Ｍ Ｃ Ｉ
エムシーアイ

）の段階なら正常な状態への回復も可能です 

脳に栄養や酸素を届け、老廃物（ごみ）を排泄する毛細血管の       

流れを良くしておくことで脳を守ることができます 

⇒健康・食生活相談をご利用ください（予約制：電話 259-2088 へ） 

11/21（木）・12/17（火）・1/30（木）・2/20（木）・3/17（月） 

認知機能を維持・回復させるために、できることは？ 

 

いずれも 9：00～、10：00～、11：00～の個別相談 

 

 

 


