
乳幼児健康診査・教室、健康・育児相談の会場が 

９月以降は犀南保健センターに移動します 

  

９月以降のがん検診は近隣の保健センター等をご利用ください 

  

 

健康・食生活相談は９月以降も真島保健センターで実施します 

回覧 真
ま

  島
しま

 
第 5５号 

令和８年６月発行 
 

真島保 健センター 
真島町真島 1361-22 

TEL ２８６-１０１０ 保健センターだより 
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減塩は高血圧の発症・重症化予防につながります 

 

                 

  

1 万円 1,000 円  

 

    


