
    
   

生活習慣病の多くは、自覚症状がないまま進行していきます。 

病気の予防や早期発見には健診が欠かせません。 

１年に１回は健診を受け、自分の身体とじっくり向き合ってみましょう。 
    

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳細は、広報ながの５月号と同時配布の「各種検診のご案内（25～35ページ）」、 

または４月下旬に個別にお送りした「受診券」をご確認ください。 

※事前に医療機関にお問い合わせの上、受診をお願いします。 

期間の終わり頃は医療機関が大変混雑しますので早い時期の受診をお勧めします。 

※健診結果に基づき、国保・高齢者医療課や長野市保健所健康課（保健センター） 

から電話や訪問、文書等で連絡をさせていただく場合があります。 
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西部保健センター 

長野市大字安茂里 1777－1 

TEL 224-1101/Fax 224-1818 

その他、がん検診なども実施しています。 

詳しくは「各種検診のご案内」をご覧ください。 
 

特定健診が始まっています！

「 

長野市国保特定健診・後期高齢者健診 

30 歳代の国保健診 

期間：５月 10 日(金)～10 月 15 日(火) 
 

健診 対象者 自己負担額 

長野市国保

特定健診 

 

30 歳代の 

国保健診 

 

今年度 30 歳以上の 

長野市国民健康保険加入者 

 

1,000 円 

※受診料が無料になる場合があります 

後期高齢者

健診 

後期高齢者医療制度に 

加入している市民 

無料 

 

※事前に医療機関にお問い合わせの上、受診をお願いします。 

※詳しくは4月に郵送した受診券もしくは、「各種検診のご案内」（５月配布）

をご覧ください。 

※受診券を紛失した場合、長野市国保・高齢者医療課、各支所、 

又は長野市HPより再発行の手続きが可能です。 

 



 

 


