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吉田保健センター
長野市吉田3-22-41（ノルテながの１階）

TEL 263-7361

よしだ
保健センターだより

◆対象者：今年度４０歳以上の人
(昭和５９年４月１日以前生まれ)

※何らかの病気で治療中・経過観察の人は受診について主治医と相談してください。

※お身体の状態によっては検診を受けられない人もいます。

詳しくは「各種検診のご案内」５ページをご覧ください。

◆受診料：1,200円(おつりのないようにお願いします)

※受診料が無料になる場合もあります。

詳しくは「各種検診のご案内」３５ページをご覧ください。

～申込み方法～ 事前申込が必要です

５月９日（火）以降、検診受付センターへ受診日の概ね５日前までにお電話で

お申し込みください。

◆検診受付センター ☎０１２０－２２３－９６９（フリーダイヤル）

◆受付時間：平日の午前９時～午後６時（お盆は受付休止）

月 日 会 場 定員

６月１６日（金） 三輪公民館 ５０人

６月２３日（金）
若槻コミュニティセンター ５０人

６月３０日（金）

７月２１日（金）
吉田保健センター

７５人

７月２６日（水） ５０人

胃がん検診の申込みはお済みですか？

★吉田保健センター管内の日程

お問い合わせ先：長野市保健所健康課 成人保健担当
☎０２６－２２６－９９６２

●検診当日の受付時間は申込時に
ご案内します。希望の時間を承る
ことはできませんのでご了承くだ
さい。

●ご希望の会場が満員の場合には
他会場での受診をお願いする場
合があります。

●他会場については「各種検診のご
案内」６ページをご覧ください。



保健センターでは健診結果に合わせた生活習慣や食生活の改善等について、
保健師・管理栄養⼠が⼀緒に考えてサポートします。

「健康・食生活相談」（予約制）を実施中︕お気軽にお問合せください。
吉田保健センター ☎０２６-２６３-７３６１

ついつい食べ過ぎてしまう…それって⾃分の意志が弱いからだと思っていませんか︖
研究の結果、食欲を抑えられないのは脳の変調が原因だということが分かってきました。

（内臓脂肪の細胞イメージ）

【普通体重のとき】
ＢＭＩ 18.5～24.9

加工食品をとり過ぎるとホルモンをコントロールできなくする物質をたくさんとることになります。
しかし、食物繊維（野菜・きのこ・海藻等）を食べることで、
腸内細菌の善玉菌が脳に働きかけて食欲を抑え、
脳の変調を改善できることが分かってきました。

★食欲を調整している「脳」 ～意志が弱いから太るのではありません～

太りはじめた からだの中で
おきていること

【肥満】
ＢＭＩ 25以上

肥大化すると・・・

脂肪細胞からレプチンと
いうホルモンが出て
脳の食欲中枢に働き、
必要な量を食べると
「満腹」を知らせてくれる。

太ると脂肪細胞からレプチンを
たくさん出して食欲を抑えようと
するが、間違った信号が送られ
脳がいうことを聞かなくなる。
そのため「もっと食べたい」という
気持ちにさせられ、
食欲が抑えられなくなる。イメージ図

植物油脂・牛脂・豚脂・
鶏脂・パーム油（加工食品）

脂肪の多い菓子
（スナック菓子など）

甘い飲み物
（果糖ブドウ糖液糖）

★もっと食べたい！という気持ちにさせる、脳の変調を起こす原因は？

肥満の解決には
野菜の食べ方に
コツあり！


