
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

第 7５号 
2026 年６月発行 

吉田保健センター 
長野市吉田３－２２－４１ 

（ノルテながの１階） 
℡ ２６３－７３６１ 

回
覧 

特定健診が始まっています！ 
生活習慣病の多くは、自覚症状がないまま進行していきます。 

病気の予防や早期発見には健診が欠かせません。 

１年に１回は健診を受け、自分の身体とじっくり向き合ってみましょう。 
 

期 間：６月１日（月）～10 月 15 日（木） 

対 象：長野市国民健康保険加入者で今年度 30 歳以上の人 

後期高齢者医療制度に加入している長野市民 

会 場：実施医療機関 

受 診料：1,000 円(※無料になる方もいます。詳細は受診券をご確認ください。) 

内 容：問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査、 

血液検査、心電図検査 

 

その他、がん検診なども実施しています。 

詳しくは「各種検診のご案内」(広報ながの５月号と同時配布の冊子)

をご覧ください。 

 

 

長野市国保特定健診、後期高齢者健診等を受けた方で、高血糖や高血圧などがある方へ訪問や

お電話をさせていただくことがあります。健診の結果から身体におこっている変化を推測して、

血管や脳・心臓・腎臓を守るためにできることを一緒に考えます。 

★市保健師・管理栄養士が家庭訪問しています！ 



 

健診を受けました 

少し  

健診を受けませんでした 

歳代4 0  

 

 

 

 

  
ルート１ 

歳代5 0  

歳代6 0  

～健康・食生活相談のご案内～ 

健診結果を振り返り、生活習慣病予防のためにできることを一緒に考えます。 

日 程：6/26(金)、7/23(木)、8/14(金)、9/９(水)、10/27(火)、11/24(火)、 

    12/25(金)、１/21(木)、2/19(金)、3/10(水) 

時 間：①9：00～ ②10:00～ ③11：00～（予約制）  

会 場：吉田保健センター 

申込み：事前予約制。吉田保健センターまでお問い合せください。 

【☎263-7361】 


