
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 涼しい場所へ避難 

 服をゆるめ、身体を冷やす 

 水分補給 
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 

 

※絶対に 1 人にせず、誰かが付き添い見守る 

  症状が改善しない場合は病院へ 
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 
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〇１日３食しっかり食べる 

〇十分な睡眠をとる 

〇飲酒は控えめに 

〇暑さに慣らす（暑熱順化） 

職場における熱中症予防情報 


