
細動脈は血管を伸び縮みさせることで血圧を調節します。 

それがうまくいかないと、下の血圧が上がります。 

上（収縮期） 下（拡張期）

高値血圧 130 mmHg

　　　　以上
８０mmHg

　　　　以上

あなたの血圧は？  
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心臓 
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皆さまの健康づくりに役立てていただく 

ための「なっぴい健康出前講座」実施中！ 

お気軽にお問い合わせください。 

下の血圧のみ高い場合は、生活習慣 

の改善でよくなる可能性があります。 

（１） 肥満 

（２） 塩 

（３） アルコール 

（４） たばこ 

（５） ストレス 
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 C 

心臓から 120 ㎜ Hg の圧力で血液が 

送られます。 

毛細血管が傷まないように、 

血圧を調節しているのが細動脈です。 

手の先などにある毛細血管は、 

とても細いです。 

細動脈って何だろう？ 
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（高血圧ガイドライン 2019） 

自分の血圧値を見てみよう 

 
下の血圧は一体なにを見ているの？ 

 細動脈 を見ています 

＜ からだのイメージ図 ＞ 

正常な細動脈 高血圧の細動脈 

高血圧 が続くと  血管  が 

だんだん 固くなって細くなる 

左室 

120 ～ 140mmHg 
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