
ＨｂＡ1ｃは糖尿病の指標糖尿病の指標です
ヘモグロビンエーワンシー

HbA1c が正常(5.6%未満)の時の血糖値

食べたり飲んだりするたびに血糖値は

上がりますが、通常、140mg/dl を超えず、

インスリンのおかげで速やかに下がります
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※１

8.07.06.56.05.6

※１ 年齢や罹患期間、身体状況等に応じて目標値が個人によって異なります。


