
会場 勤労者女性会館しなのき ２０２

講師 高沢 貴子 さん

対象 市内在住または在学・在勤の方
（性別・年齢問いません）

定員 １５名 持ち物 筆記用具

申込開始日 ６月９日（火）９:００～
しなのき窓口・電話にてお申し込みください

勤労者女性会館しなのき ＴＥＬ：２３５－２３７３

（開館時間：月～日 ９:００～２１:３０）

令和８年度男女共同参画週間 体験講座

6月２９日（月） １０:００～１１:３０

自分らしく生きるための

セルフエンパワメント

自分を
知ろう！

元気に
なろう！

自分の
可能性を

引き出そう！
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