
長野市国民健康保険、後期高齢者医療制度以外の人の健診については25ページをご覧ください

肺がん検診（次のどちらかを選択）
低線量胸部CT検査 胸部エックス線検査内視鏡検査 胃部エックス線検査

30歳代の国保健診 国保特定健診 後期高齢者健診 健康診査

胃がん検診（次のどちらかを選択）

エックス線で肺全体の
スライス画像を撮影し
ます。

エックス線で肺全体を撮影しま
す。65歳以上の人は結核検診を
年１回受診する義務があります。

７ページへ

40歳～74歳

昭和24年４月２日～　　
昭和59年４月１日生まれ

昭和59年４月１日
以前生まれ

昭和59年４月１日
以前生まれ

毎年１回

８ページへ

40歳以上

毎年１回

診察や尿、血液を採取して生活習慣病の予防や早期発見につなげます。

30歳～39歳 75歳以上 40歳以上
（医療保険未加入者）

毎年１回

26ページへ 30ページへ

40歳～74歳

内視鏡で胃の内部を撮
影します。

４ページへ

50歳以上
２年に１回

昭和59年４月１日
以前生まれ

エックス線で胃の内部
を様々な角度から撮影
します。

５ページへ

40歳以上

毎年１回

大腸がん検診

便に潜む血液の有無を
調べます。

24ページへ

40歳以上

表面をまんべんなくこすりとる

毎年１回

肝炎ウイルス検診
（特定健診と同時受診）

採血して、B型・C型
肝炎ウイルスに感染し
ているか調べます。

24ページへ

40歳以上

昭和59年４月１日
以前生まれ

昭和59年４月１日
以前生まれ

昭和24年３月31日
以前生まれ

昭和24年４月１日～　　
昭和59年３月31日生まれ

昭和59年４月１日～　　
平成６年３月31日生まれ

●がん検診を受診する際に知っておいてほしいこと   ３
●受診票をお持ちください
　肺がん・結核検診受診票    10
　（乳がん検診・子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診）受診票   22
●検診が受けられる医療機関一覧   31～34
●各検診をお受けになるみなさんへ   35

1

肺がん検診（次のどちらかを選択）
低線量CT検査 胸部エックス線検査内視鏡検査 胃部エックス線検査

30歳代の国保健診 国保特定健診 後期高齢者健診 健康診査

胃がん検診（次のどちらかを選択）

エックス線で肺全体の
スライス画像を撮影し
ます。

エックス線で肺全体を撮影しま
す。65歳以上の人は結核検診を
年１回受診する義務があります。

７ページへ

40歳～74歳

昭和20年４月２日～　　
昭和55年４月１日生まれ

昭和55年４月１日
以前生まれ

昭和45年４月１日以前
生まれで偶数年齢の人

毎年１回

９ページへ

40歳以上

毎年１回

診察や尿、血液を採取して生活習慣病の予防や早期発見につなげます。

30歳～39歳 75歳以上 40歳以上
（医療保険未加入者）

毎年１回

25ページへ 30ページへ

40歳～74歳

内視鏡で胃の内部を撮
影します。

４ページへ

50歳以上

２年に１回

昭和55年４月１日
以前生まれ

エックス線で胃の内部
を様々な角度から撮影
します。

５ページへ

40歳以上

毎年１回

昭和55年４月１日
以前生まれ

昭和20年３月31日
以前生まれ

昭和20年４月１日～　　
昭和55年３月31日生まれ

昭和55年４月１日～　　
平成２年３月31日生まれ

健康に不安のないあなたにこそ

昭和49年４月１日以前
生まれで今年度の誕生
月で偶数年齢となる人



骨粗しょう症検診子宮頸がん検診視触診・超音波検査 マンモグラフィ検査
乳がん検診（次のどちらかを選択）

※明らかな自覚症状のある人は、速やかに医師の診察を受けてください

エックス線や超音波で
骨量を調べます。

21ページへ

40・45・50・55・
60・65・70歳の
女性

（受診日年齢）

満年齢時に１回

ブラシなどで子宮頸部
をこすり、採取した細
胞を調べます。

18ページへ

20歳以上の
女性

毎年１回

昭和24年４月２日～　　
昭和49年４月１日生まれ

平成６年４月１日
以前生まれ

昭和24年４月２日～　　
昭和59年４月１日生まれ

平成16年４月１日
以前生まれ

歯周疾患検診については 21ページへ

医師による視診・触診
の他、超音波で乳房の
病変を検査します。

圧迫板で乳房をはさみ、
エックス線撮影します。

30歳以上の
女性

毎年１回

19ページへ

40歳～74歳の
女性

2 年に１回

前立腺がん検診

採血して、血液中の
PSA値を調べます。

23ページへ

50歳～74歳の
男性

毎年１回

「がん検診の受け方が分からない」「がん検診の受け方が分からない」
「健診結果の見方が分からない」「健診結果の見方が分からない」

無料クーポン券事業

◆職場等でマンモグラフィ検診や子宮頸がん検診を受ける機会がある人は（人間ドック等による
がん検診の費用助成を含む）、職場検診を優先してください。

などのご質問やご相談は、下記にご連絡ください

検診が無料となるクーポン券を配布します。

※詳しくは、無料クーポン券に同封のご案内をご覧ください。

各種がん検診・各種検診について：長野市保健所健康課 成人保健担当 電話226-9962
　　　　　　　　　　　　　　　　について：長野市国保・高齢者医療課 健診担当 電話224-7241　 歳 代 の 国 保 健 診
長野市国保特定健診・後期高齢者健診
30

子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィ）検診子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィ）検診

2

下記対象者に「無料クーポン券」をお送りします（５月下旬ごろ）。
お手元に届きましたら、検診をお受けください。

【子宮頸がん検診】

20歳 40歳平成14年４月２日～
平成15年４月１日生まれの女性

【乳がん（マンモグラフィ）検診】

昭和57年４月２日～
昭和58年４月１日生まれの女性

今 年度対象者年度対象者

受けてほしい検診です。


