
国民健康保険に加入している30歳代の人に健康診査を行います!

①お手元に受診券をお届けします
分 人

被扶養者

定期的にからだの状態を確認する機会です。

・・
・・

・・
・・

がん検診は長野市が実施する検診を受けることができます。

※協会けんぽからの発送は４月上旬です

https
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協会けんぽへご連絡ください。
資格を確認のうえ、受診券を送付いたします。

●令和 8年 1月以降加入の長野市にお
　住まいの人
●任意継続加入の人

　特定健診・後期高齢者健診は、脳血管疾患や虚血性心疾患、慢性腎不全などの生活習慣病から大切
な命を守るために、保健指導と合わせて保険者が実施しています。
　健診を受けることで、これらの生活習慣病につながる血管や臓器の変化を知ることができます。
　ぜひ、毎年の健診結果をご自身の健康管理や生活習慣病予防にお役立てください。

受診当日は、「受診券」と「マイナ保険証または資
格確認書等」と「健診費用」を忘れずにお持ちくだ
さい。昨年度の特定健診の結果をお持ちの人は、併
せてお持ちいただくことをお勧めします。

　年令とともにからだは変化していきます。自覚症状がなく進行する生活習慣病を予防するために、今年度30
歳から39歳になる長野市国民健康保険加入者を対象に特定健診の内容に準じた健康診査を行います。

０２６-２３８-１２５０（代表）音声案内２
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○長野市国民健康保険加入者で今年度30歳以上の人（年度途中加入者の場合は
原則、年度内に脱退等異動のない人）
○後期高齢者医療制度に加入している長野市民
※健診は、治療中の人もすべて対象となります。
　自身の体の状態を知るためにも毎年度健診を受けましょう。
※

※対象外であるのに受診した人は、市負担額を全額返納していただきます。

○基本的な健診の項目等

○詳細な健診の項目
　眼底検査

健診内容

長野市国保特定健診・後期高齢者健診
30　歳　代　の　国　保　健　診

　※30～74歳の人で、今年度の特定健診の結果、血圧又は血糖値が判定基準
に該当した人で、医師が必要と認めた場合に実施。

問診・身体計測（身長、体重、BMI、腹囲〔74歳以下の人〕）・診察・血圧測定・
尿検査（糖、蛋白、潜血、ウロビリノーゲン）・血中脂質検査（中性脂肪、HDL
コレステロール、LDLコレステロール）・血糖検査（空腹時血糖、HbA1c）・
肝機能検査（AST［GOT］、ALT［GPT］、γGT［γGTP］）・貧血検査（血色
素量、赤血球数、ヘマトクリット値）・血清クレアチニン検査（クレアチニン、
e-GFR）・その他の血液検査（尿酸、アルブミン、血小板、白血球数）、心電図検査

受診料が無料になる場合があります。詳しくは35ページをご覧ください。

※予約が必要な医療機関がありますので、必ず受診前に確認してください。
※期間の終わり頃は医療機関が大変混雑しますので早い時期の受診をお勧めし
　ます。

長野市国保特定健診・30歳代の国保健診 1,000円　後期高齢者健診 無料

実施医療機関（31～34ページをご覧ください）
※一部の地区（戸隠、鬼無里、信州新町、中条）では集団健診を実施します。
　詳しくは地区内で配布済みのチラシをご確認ください。

６月１日㈪～10月15日㈭
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国保・高齢者医療課 健診担当

ただし次の人はこの健診の対象外となります。（詳しくは27ページ参照）

・６か月以上の入院または継続入院の予定がある人

・長野市国民健康保険、後期高齢者医療制度の資格を喪失している人
・今年度すでに人間ドック、脳ドックの補助を受けた人、受ける予定の人。
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・養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、有料老人ホーム(サービス付高齢者住宅を除く)、
　軽費老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院、障害者支援施設などに入所している人



結果通知

⑴希望の医療機関に診療時間等ご確認ください。
⑵受診券の中の問診票を記入してください。
⑶受診当日の持ち物は次のとおりです。
　・受診券　・マイナ保険証、資格確認書または
　　資格情報のお知らせ通知　
　・受診料（1,000 円）
※検査の精度を高めるために、朝食ぬき（水・お茶は可）で
　午前中の受診をお勧めします。糖尿病や高血圧等で
　治療中の人は、食事や内服について主治医にご相談ください。
※健診の前日は飲酒や激しい運動は控えてください。
⑷健診結果の説明を受けてください。
　受診後10日ほどで血液検査の結果が出ますので、受診した医療機関で説明
を受けてください。（すぐに治療や精密検査が必要であるかどうかを聞くた
めです。）
　結果説明を受ける日程については、受診時に医療機関でご確認ください。

受診方法
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受診券が届いても、健診の対象外となる人受診券が届いても、健診の対象外となる人がいます！がいます！
特定健診・後期高齢者健診・30歳代の国保健診の特定健診・後期高齢者健診・30歳代の国保健診の

受診券は、５月末にお送りします。ただし、以下に該当する人は受診券が届いても健診の対象外となりますので、ご注意ください。

３ 病院または診療所に6か月以上継続して入院している人
４ 養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、有料老人ホーム(サービス付高齢者向け住宅を除く)、
　 軽費老人ホームに入所している人
５ 介護老人保健施設、介護医療院に入所している人または特定施設入所者生活介護のサービスを受けている人
６ 障害者支援施設、独立行政法人国立重度知的障害者総合施設のぞみの園の設置する施設に入所している人

※4~6の施設に入所している人は、それぞれの施設基準等で入所者に対する健康管理が図られていることから健診の対象外と
なります。ご不明な点はお問い合わせ（国保・高齢者医療課　電話：224-7241）ください。

人
る
な
と
外
象
対
○

２ 今年度すでに職場の定期健診を受診した人、長野市の補助を利用して人間ドックまたは脳ドックを受診した人、
または年度内にそのような受診予定のある人

１ 長野市から転出した人や、長野市国民健康保険、後期高齢者医療制度の資格を喪失している人

受 診 券

○受診券は、４月10日時点の加入者情報を元に、５月末ま
でに自宅へ郵送します。

　※４月12日以降に加入手続きをした人は、国保・高齢
者医療課又は支所で保険証または資格確認書等をお
持ちになり受診券の交付申請の手続きをしてくださ
い。右の二次元コードからWeb申請も可
能。締切りは９月30日（水）までです。申請後、
受診券は自宅へ郵送します。
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受診医療機関で血液検査の結果説明後、約１～２か月後に郵送で通知します。
健診結果の再発行は有料となります。
血液検査結果の説明を受けない場合、結果到着までに２か月以上かかる場合
があります。
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11 人間ドック・脳ドック

対 象 者 	〇長野市国民健康保険に加入している今年度35歳以上の人
	 〇後期高齢者医療制度に加入している長野市民
	 ※ただし、以下の人は対象外となります。
	 ・�令和８年度国保特定健診、後期高齢者健診、30歳代の国保健診を�

受診した人又は受診予定のある人
	 ・�保険料に滞納がある人
	 ・�長期入院者（６か月以上）、施設等に入所している人

検査内容
（必須項目）

	人間ドック…�問診、身体測定、診察、尿・便検査、胸部検査、胃部検査、循環器検査（眼底検査含む）、
腹部超音波検査、血液検査

	 脳ドック……�問診、身体測定、診察、尿検査、循環器検査（眼底検査含む）、脳機能検査、血液検査

補 助 額 	長野市国民健康保険加入者　15,000円　　　後期高齢者医療制度加入者　7,500円

補助の実施期間   令和８年４月１日（水）～ 令和９年３月31日（水）
実施医療機関 	 31 ～ 34ページをご覧ください。

手続方法 	①　実施医療機関に受診の予約をしてください。
	 ②　受診日の１か月前から前日までに、補助券の交付申請をしてください。
	 　※４月に受診予定の人は、概ね１週間前からの受付となります。
	 【必要なもの】�マイナ保険証または資格確認書等、長野市国保特定健診・後期高齢者健診・30歳代

の国保健診受診券（５月末に郵送）
　　　　　　　　　　　 ※�４月12日以降に国民健康保険の加入の手続きをした人には、受診券は発行してい

ませんので、マイナ保険証または資格確認書等をお持ちください。
	 【申請場所】⃝�国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者ともに、国保・高齢者医療課（第一

庁舎２階）又は支所
	 ③　マイナ保険証または資格確認書等、補助券をお持ちになり、予約した医療機関で受診してください。

注意事項 	〇�医療機関によって必要な金額は異なります。受診料金（データ提供料を含む）と補助額の差額を医
療機関へお支払いください。

	 〇�人間ドック・脳ドック受診後に補助券の交付はできませんので、必ず受診日前までに申請をして
ください。

	 〇�同じ年度内に、人間ドック・脳ドックの補助、国保特定健診、後期高齢者健診、30歳代の国保
健診のいずれか一つしか受けることができません。重複して受診した場合は、後で受診した健診
の補助額を全額返納していただきます。

	 〇転出後や資格喪失後に受診した人は、補助額を全額返納していただきます。
	 〇�眼底検査は必須検査項目となります。実施医療機関によっては別に眼科医での受診を案内される

場合がありますので、受診してください。（検査費用は受診者負担となります。）
	 〇�受診結果（個人情報）は医療機関から長野市に提出されます。受診結果に基づき、国保・高齢者医

療課、長野市保健所健康課、各保健センターから訪問・電話・文書等で健康相談や教室などのご
案内をすることがあります。

お問い合わせ  国民健康保険加入者……………国保・高齢者医療課 健診担当　　　　　　電話 224-7241
	 　 後期高齢者医療制度加入者……国保・高齢者医療課 高齢者医療担当　　　電話 224-8767

ー受診料の一部を補助しますー
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（詳細は26ページをご覧ください。）

６月１日㈪～10月15日㈭

（31～34ページをご覧ください。）

郵送で通知します。（健診結果の説明後、約１～２か月後）

健康診査を受診するためには「受診券」が必要です。
○生活保護受給者は、生活支援課または福祉政策課篠ノ井分室で「受診券」と「生活保
護受給証明書」の手続きをして、健診時に必ずお持ちください。

○特定中国残留邦人等支援給付受給者は福祉事務所で「受診券」の手続きをして、健診
時に「本人確認証」と一緒にお持ちください。

今年度40歳以上の生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者のうち
医療保険未加入者

実施医療機関

『フィットネス体験チケット』を配付します。
　国保特定健診・30歳代の国保健診を受診した人に、運動のきっかけづくりや運動
を通じた健康づくりを推進するため、ご協力いただいた市内のフィットネスクラブ
でフィットネス体験ができる『フィットネス体験チケット』を配付します。
　チケットは、国保特定健診及び30歳代の国保健診の結果通知に同封します。なお、
人間ドック・脳ドックの補助申請をされた人には、申請時にお渡しします。また、
職場健診の結果を提出された場合は、窓口または郵送でお渡しします。
　チケットの有効期限は３月31日㈬までです。

長野市国民健康保険加入者で職場健診を受ける人へ長野市国民健康保険加入者で職場健診を受ける人へ
⑴今年度の職場健診の結果がお手元に届きましたら、長野市国保特定健診受診券の中の「問診票」
を記入し、健診結果通知書とともに国保・高齢者医療課または支所へお持ちいただくか、「問
診票」と健診結果通知書のコピーを国保・高齢者医療課へ郵送していただくようご協力をお願
いします。より多くの健診結果を集め分析することで、加入者の皆様の健康づくり事業に役立
てます。

⑵健診結果が保健指導判定値に該当したときは、長野市から特定保健指導のご案内をお送りし
ますので、この機会にぜひお受けください。

◎職場健診の結果を提出していただいた人に『フィットネス体験チケット』をお渡しします。
　（特定健診、人間ドック、脳ドック未受診の方）

　※集団検診は受診できません。

30

健診結果を だけで判断してない？
もしかして… 判定

　長野市では、市民の皆様が健康な生活を送ることができるよう、健康診断の結果から、
生活習慣病の発症・重症化予防、介護予防のための保健指導に取り組んでいます。
　国保特定健診・後期高齢者健診結果、人間ドック結果、職場で受けた健診結果（社会
保険等加入者を含む）をお持ちの方で、ご自身の数字の意味、そこから見える臓器の様子
や血管の状態が気になる方は、ぜひご相談ください。
　全市民・全年代の方が対象です。
　なお、国保特定健診、30 代の国保健診、後期高齢者健診、人間ドック（国保・後期）
を受診した方には、長野市の保健師・管理栄養士から訪問・電話・文書等でご連絡させて
いただく場合があります。
◆保健師や管理栄養士と個別相談ができます。ご自身の体の特徴や現在の血管や臓器の
様子、将来予測等について一緒に考えます。

〇利用料金　無料
〇面接場所　ご自宅、または長野市保健所健康課、各保健センター、市役所

今年は「数字」にも注目してみませんか？
～昨年度との変化はどうですか？～
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（詳細は26ページをご覧ください。）

６月１日㈪～10月15日㈭

（31～34ページをご覧ください。）
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名称 担当地域 電話番号
長野市保健所健康課 226-9961
北部保健センター 第一、第二、浅川 259-2088
三陽保健センター 古牧、大豆島、朝陽 259-3434
吉田保健センター 三輪、吉田、若槻 263-7361
東部保健センター 古里、柳原、長沼 295-3330
豊野保健センター
※不在時は東部保健センターへ転送されます 豊野 257-5871

西部保健センター 第三、第四、第五、安茂里、芹田、小田切 224-1101
（信州新町支所） 信州新町、七二会 262-2201
（中条総合市民センター） 中条 268-3004
松代保健センター 松代、若穂 278-0021
犀南保健センター 篠ノ井、信更 293-8080
真島保健センター 川中島、更北 286-1010
戸隠保健センター 戸隠、芋井 254-3800
鬼無里保健センター 鬼無里 256-3159
大岡保健センター 大岡 266-3100
地域包括ケア推進課 224-7174
国保・高齢者医療課　健診担当 224-7241


