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がん検診は長野市が実施する検診を受けることができます。
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　特定健診・後期高齢者健診は、脳血���や�血����、����全などの�����から��
な�を�るた�に、保健��と合�せて保険者が実施しています。
　健診を受けることで、これらの�����につながる血�や�器の��を�ることができます。
　��、�年の健診結果をご�身の健康��や�����予�にお��てください。
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対 象 者  〇長野市国民健康保険に加入している今年度35歳以上の人
� 〇後期高齢者医療制度に加入している長野市民
� ※ただし、以下の人は対象外となります。
� ・�令和８年度国保特定健診、後期高齢者健診、30歳代の国保健診を�

受診した人又は受診予定のある人
� ・�保険料に滞納がある人
� ・�長期入院者（６か月以上）、施設等に入所している人

検査内容
（必須項目）

 人間ドック…�問診、身体測定、診察、尿・便検査、胸部検査、胃部検査、循環器検査（眼底検査含む）、
腹部超音波検査、血液検査

 脳ドック……�問診、身体測定、診察、尿検査、循環器検査（眼底検査含む）、脳機能検査、血液検査

補 助 額  長野市国民健康保険加入者　15,000円　　　後期高齢者医療制度加入者　7,500円

補助の実施期間   令和８年４月１日（水）～�令和９年３月31日（水）
実施医療機関  31 ～ 34ページをご覧ください。

手続方法  ①　実施医療機関に受診の予約をしてください。
� ②　受診日の１か月前から前日までに、補助券の交付申請をしてください。
� 　※４月に受診予定の人は、概ね１週間前からの受付となります。
 【必要なもの】 マイナ保険証または資格確認書等、長野市国保特定健診・後期高齢者健診・30歳代

の国保健診受診券（５月末に郵送）
　　　　　　　　　　　�※�４月12日以降に国民健康保険の加入の手続きをした人には、受診券は発行してい

ませんので、マイナ保険証または資格確認書等をお持ちください。
 【申請場所】⃝�国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者ともに、国保・高齢者医療課（第一

庁舎２階）又は支所
� ③　マイナ保険証または資格確認書等、補助券をお持ちになり、予約した医療機関で受診してください。

注意事項  〇�医療機関によって必要な金額は異なります。受診料金（データ提供料を含む）と補助額の差額を医
療機関へお支払いください。

� 〇�人間ドック・脳ドック受診後に補助券の交付はできませんので、必ず受診日前までに申請をして
ください。

� 〇�同じ年度内に、人間ドック・脳ドックの補助、国保特定健診、後期高齢者健診、30歳代の国保
健診のいずれか一つしか受けることができません。重複して受診した場合は、後で受診した健診
の補助額を全額返納していただきます。

� 〇転出後や資格喪失後に受診した人は、補助額を全額返納していただきます。
� 〇�眼底検査は必須検査項目となります。実施医療機関によっては別に眼科医での受診を案内される

場合がありますので、受診してください。（検査費用は受診者負担となります。）
� 〇�受診結果（個人情報）は医療機関から長野市に提出されます。受診結果に基づき、国保・高齢者医

療課、長野市保健所健康課、各保健センターから訪問・電話・文書等で健康相談や教室などのご
案内をすることがあります。

お問い合わせ  国民健康保険加入者……………国保・高齢者医療課�健診担当　　　　　　電話 224-7241
� 　�後期高齢者医療制度加入者……国保・高齢者医療課�高齢者医療担当　　　電話 224-87６7

ー受診料の一部を補助しますー
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名称 担当地域 電話番号
長野市保健所健康課 226-9961
北部保健センター 第一、第二、浅川 259-2088
三陽保健センター 古牧、大豆島、朝陽 259-3434
吉田保健センター 三輪、吉田、若槻 263-7361
東部保健センター 古里、柳原、長沼 295-3330
豊野保健センター
※不在時は東部保健センターへ転送されます 豊野 257-5871

西部保健センター 第三、第四、第五、安茂里、芹田、小田切 224-1101
（信州新町支所） 信州新町、七二会 262-2201
（中条総合市民センター） 中条 268-3004
松代保健センター 松代、若穂 278-0021
犀南保健センター 篠ノ井、信更 293-8080
真島保健センター 川中島、更北 286-1010
戸隠保健センター 戸隠、芋井 254-3800
鬼無里保健センター 鬼無里 256-3159
大岡保健センター 大岡 266-3100
地域包括ケア推進課 224-7174
国保・高齢者医療課　健診担当 224-7241
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