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H14 H15 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31（R1) R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11

1年延長

〇健康増進法 〇改正健康増進法

〇次期健康づくり運動の実施

〇医療計画、医療費適正化計画（6年間）

〇データヘルス計画・特定健診実施計画（6年間）

最終評価・
策定

〇長野県後期高齢者医療データヘルス計画

〇県民栄養調査 〇県民栄養調査

〇国民健康・
栄養調査

〇第五次総合計画（H29～R８）10年間　前期基本計画（H29～R3・後期基本計画R4～R8)

未成年者喫
煙・飲酒調査

アンケート・
歩数調査

1年延長

評価 策定

資料４

〇 第三次長野市健康増進・食育推進計画「ながの健やかプラン21」の計画期間の延長について（案）

〇健康日本21（H12～H24) 〇健康日本２１（第２次） →Ｒ３年8月4日改正（計画期間：Ｈ25年度～Ｒ５年度まで）

〇データヘルス計画
（Ｈ27～29）

〇健康グレードアップながの２
１（H13～24）

〇信州保健医療総合計画
（H25～29）

〇信州保健医療総合計画（H30～R5)
医療計画が6年毎、健康増進計画

〇国民健康・栄養調査（拡大）＊コロナ
により内容変更
〇未成年者喫煙・飲酒調査（Ｒ３実施）

「ながの健やかプラン21」

〇国民の健康
の増進の総合
的な推進を図
るための基本
的方針一部改
正（Ｒ３厚生労
働省告示第
302号）８/４付

〇次期国
民健康づ
くり運動プ
ラン策定・
公表

〇都道府
県計画等
の策定・公
表

県

Ⅲ「ながの健やかプラン21」 アンケート調査
歩数・喫煙飲酒
調査

評価
策定

最終
評価

次期
策定

国

長
野
市

Ⅰ健康ながの２１
（H14～H22) Ⅱ新・健康ながの２１（H23～H28)

新計画

新計画

審議会（委員19名）R2.8.6～R4.8.5 審議会（委員19名）H29.8.6～R2.8.5 

案

審議会　R4．8.6～R6.8.5 

新計画


