
令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

                      

     長野市保健所健康課
な が の し ほ け ん じ ょ けん こ う か

 

 

問１から問７まで３歳
さい

～15歳
さい

の方
かた

は、保護者又
ほ ご し ゃ ま た

は家族
か ぞ く

の方
かた

がご記入
きにゅう

ください。 

16歳
さい

～19歳
さい

の方
かた

は、ご本人
ほんにん

が記入
きにゅう

いただき、必要
ひつよう

に応
おう

じて、家族
か ぞ く

の方
かた

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

【年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

をお答
こた

えください。】
）

＊健康
けんこう

と関係
かんけい

があるのでできるだけ回答
かいとう

してください。 

年齢
ねんれい

      歳
さい

（調査
ちょうさ

時点
じ て ん

）  性別
せいべつ

   ① 男
おとこ

    ② 女
おんな

    ③ 回答
かいとう

しない 

 

【
（

栄養
えいよう

・食生活
しょくせいかつ

について】 

 

問
とい

１ 同居者
どうき ょしゃ

と食事
しょくじ

をする回数
かいすう

は、最近
さいきん

１週間
しゅうかん

で何回
なんかい

ありましたか。（一つに〇） 

（1）朝食
ちょうしょく

 ： ① ０回
かい

   ② １～３回
かい

   ③ ４～５回
かい

   ④ ６～７回
かい

  ⑤同居者
どうき ょしゃ

はいない 

（2）夕食
ゆうしょく

 ： ① ０回
かい

   ② １～３回
かい

   ③ ４～５回
かい

   ④ ６～７回
かい

  ⑤同居者
どうき ょしゃ

はいない 

 

問
とい

２ 最近
さいきん

の一週間
しゅうかん

で朝 食
ちょうしょく

は何日
なんにち

とりましたか。（一つに〇） 

① 毎日
まいにち

（７日
にち

）   ② ６日
にち

     ③ ５日
にち

     ④ ４日
にち

     ⑤ ３日
にち

   

⑥ ２日
にち

         ⑦ １日
にち

     ⑧ ０日
にち

 

 

問
とい

３ 野菜摂取量
やさいせっしゅりょう

についてお聞
き

きします。食事
しょくじ

ごとにお答
こた

えください。 

・野菜
や さ い

には、いも、海藻
かいそう

、豆類
まめるい

は含まれません
ふく

。 

・摂取量
せっしゅりょう

は、おとなの手
て

で、握り
に ぎ り

こぶし（１つ分
ぶん

＝約
やく

75ｇ）を目安
め や す

にしてください。 
 

(1) 朝食時
ちょうしょくじ

の野菜
や さ い

   ① 食
た

べる          ② 食
た

べない 

 

ア 付
つ

け合
あ

わせ程度
て い ど

  イ 握
にぎ

りこぶし半分
はんぶん

くらい  ウ 握
にぎ

りこぶし１つ 

エ 握
にぎ

りこぶし２つ     オ 握
にぎ

りこぶし３つ以上
いじょう

 
 
 
 

(2) 昼食時
ちゅうしょくじ

の野菜
や さ い

   ① 食
た

べる          ② 食
た

べない 

 

ア 付
つ

け合
あ

わせ程度
て い ど

  イ 握
にぎ

りこぶし半分
はんぶん

くらい  ウ 握
にぎ

りこぶし１つ 

エ 握
にぎ

りこぶし２つ   オ 握
にぎ

りこぶし３つ以上
いじょう

 
 
 

(3) 夕食時
ゆうしょくじ

の野菜
や さ い

    ① 食
た

べる          ② 食
た

べない 

 

ア 付
つ

け合
あ

わせ程度
て い ど

  イ 握
にぎ

りこぶし半分
はんぶん

くらい  ウ 握
にぎ

りこぶし１つ 

エ 握
にぎ

りこぶし２つ    オ 握
にぎ

りこぶし３つ以上
いじょう

 

 

 

 健康
けんこう

づくりに関
かん

するアンケート（３歳
さい

～19歳
さい

） 案の１ 



 

問
とい

４ 栄養
えいよう

バランスを意識
い し き

して食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていますか。（一つに〇） 

① バランスを意識
い し き

して食
た

べている   

② 意識
い し き

するが食べて
た べ て

いない  

③ あまり意識
い し き

していない 

④ まったく意識
い し き

していない        

 

＊１０歳
さい

以上
いじょう

の年齢
ねんれい

の方
ほう

はお答え
お こ た え

ください。 

問
とい

5 ご自分
じぶん

の適正
てきせい

体重
たいじゅう

を知って
し

いますか？ 

① 知って
し

いる             ②知らない
し

 

     

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について】 

 

問
とい

６ 歯科
し か

医院
い い ん

でフッ化物
ふ っ か ぶ つ

塗布
と ふ

を受
う

けたことがありますか。 

① はい                ② いいえ 

 

定期的
て い き て き

に塗布
と ふ

していますか。 

ア はい             イ いいえ 

 

   問
とい

７ かかりつけの歯科
し か

医師
い し

はいますか。 

① はい                ② いいえ 

     

定期的
て い き て き

に受
じゅ

診
しん

していますか。 

ア はい             イ いいえ 

ながの健やか
すこ

プラン２１ 

シンボルマーク「なっぴい」 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

このアンケート用紙
よ う し

は、同封
どうふう

の返信用封筒
へんしんようふうとう

に入
い

れ、切手
き っ て

を貼
は

らずに、

９月
がつ

30日
にち

（金
きん

）までにご返送
へんそう

ください。 

 


