
歩数に関するアンケート （案） 

 

 問１：あなたは、今回の歩数調査の前からご自身の１日の歩数を知っていましたか  

   １ はい [ 約       歩／日 ]   → 問２へすすんでください 

２ いいえ   → 問５へすすんでください 

 

 問２：問１で御回答いただいたご自身の１日の歩数は、何を使用して測定（確認）しま 

したか 

   １ スマートフォンや携帯電話のうち、購入時に入っていたアプリや機能 

   ２ スマートフォンに自らダウンロードしたアプリ 

   ３ スマートウォッチ（腕時計タイプ） 

   ４ 歩数計（今回歩数調査でお送りしたものと同じタイプやポケットやかばんに入れて 

          測定するものなど） 

   ５ その他 [                           ] 

 

 問３：問１で御回答いただいたご自身の１日の歩数は、どの時間帯の歩数ですか 

   １ ２４時間ずっと 

   ２ 起床から就寝まで（就寝時を除く） 

   ３ 外出時のみ （自宅では測定しない） 

   ４ 在宅時のみ （外出時は測定しない） 

  ５ 散歩や運動時のみ 

   ６ その他  [                           ] 

 

 問４：歩数を測定するようになったきっかけや継続して測定している理由は何ですか 

   １ 健康づくり（生活習慣病等の予防）のため 

   ２ 治療（生活習慣病や腰痛、膝痛などの改善）の手段として 

   ３ ダイエットのため 

   ４ ポイントやプレゼントなどの特典を得るため 

   ５ その他  [                           ] 
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 問５：歩数を測定したことで、気持ちに変化はありましたか 

   １ 歩数や歩く時間を増やそう、と思った 

   ２ 自分にとってちょうどよい歩数だったので、これを継続しよう、と思った 

   ３ 歩数や歩く時間が多かったので減らそう、と思った 

   ４ 今後は、歩数測定や歩くことを意識する生活をしない、と思った 

   ５ 気持ちに変化はない 

   ６ その他  [                           ] 

 

 問６：普段、運動（散歩、ウォーキング、スポーツなど）はどのくらい行っていますか 

   １ 週２回以上 

   ２ 週１回 

   ３ 月２～３回 

   ４ 月１回 

   ５ ほとんどしない 

 

 問７：運動以外の、家事や仕事、趣味など（生活活動）で身体を動かしていますか 

   １ 生活活動でよく身体を動かしている、または動かすようにしている 

   ２ あまり身体は動かさない 

 

 

 御記入ありがとうございました。 

 この歩数に関するアンケートの用紙と歩数調査票を一緒に返信用封筒に入れ、切手を

貼らずに、9月２８日（水）までに御返送ください。 

 よろしくお願いします。 


