
城山公民館 令和８年度 市民講座 

【夏休み企画 ホクト工場見学】 
日 時：令和８年８月３日（月）１０：３０～ 

場 所：ホクト青木島工場 

概 要：親子できのこ工場を見学する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夏休みシーズン 親子できのこ工場の見学を実施しました。 

・担当者の方から、きのこの種類や栽培方法などのお話をしていただき、実際

にエリンギのもぎとりも体験。きのこを食べて、身体の内側から健康で美し

くなる食習慣「菌活」の大切さを学びました。 

コメント 

 

 

  

  

エリンギは 14日間で育つそうです！ エリンギのもぎとり体験 


