
城山公民館 令和８年度 市民講座 

【 癒しのお香 】 
日 時：令和８年度７月 25日（土）１０:００～ 

場 所：本館１０２教室 

講 師：髙橋郁美さん（お香の店 古薫店主） 

概 要：８月のお盆を前に、天然の香材料を使って自分だけのお香、 

    コーン型（円錐型）のお香を調合・作成する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの方々に参加していただき、５種類の天然香材料を自由に選択しながら混ぜ合わせ、

自分独自の円錐型やお線香型のお香が完成しました。３日間程度自然乾燥させると、火を 

つけて毎日香りを楽しむことができるとのこと。 

講師のお話では 1500年以上の歴史があるお香、人工香料やアロマテラピー等と違い、現代では 

意外にご縁が無い「お香の世界入門」のきっかけになったひとときでした！ 
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