
相談先はこちら
・長野市こども総合支援センター「あのえっと」 0120-783-041 または 026-224-9746
・長野県性暴力被害者支援センター「りんどうハートながの」 026-235-7123  または #8891
・性犯罪被害ダイヤルサポート110（長野県警察本部内 ０１２０－０３７－５５５ または #8103
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