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令和８年６月 9 日 

都市整備部公園緑地課   （課長）宮下 結城   （担当）小林 祐也   

TEL：026-224-7285  FAX：026-224-5111  E－mail：kouen@city.nagano.lg.jp 

昭和の森１day プレーパーク開催のお知らせ 

「長野市こども“のびのび”ビジョン」に掲げる「公園の機能の充実」の

取組の一つとして、昭和の森公園においてプレーパークを開催します。 

 
 

１ 開催日時  令和８年６月14日（日） 午前９時30分～午後３時 

午前９時30分～午後３時（プレーパーク） 

午前10時～正午（講演会） 

 

２ 開催場所  昭和の森公園（長野市上野二丁目） 

 

３ 内  容 

(１) プレーパーク（旧ゲートボール場） 

 遊びのプロ・プレーワーカーと楽しむ冒険遊び場！ 

 

(２) 講演会（フィットネスセンター） 

テーマ：公園が変われば、地域が動き出す。 

未来をひらく“プレーパーク”とは何か? 

講 師：塚本 ガク氏 （NPO法人 日本冒険遊び場づくり協会 理事） 

中根 ダイ氏 （ながのあそびずくしプレーパーク 共同代表） 

 

※ 詳細は別添のチラシをご覧ください。 


