
令和８年  ７月  こんだてひょう　(小２コース) 長野市第四学校給食センター

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか

日 曜 しゅしょく
ちやにくに
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からだのちょうしを
よくするもの
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たいおんに

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ) れんらく

（あか） （みどり）
なるもの

（きいろ）
たんぱく質

(ｸﾞﾗﾑ)
食塩相当量

(ｸﾞﾗﾑ）

むぎごはん チキンフォースープ ぎゅうにゅう セロリー・たまねぎ・もやし むぎごはん エネルギー 脂質

1 水 プルコギ とりにく みずな・にんにく・にんじん こめこめん・ごまあぶら 550 15.0

こんにゃくサラダ ぶたにく たけのこ・にら・キャベツ さとう・ごま たんぱく質 食塩相当量

きゅうり サラダこんにゃく・こめあぶら 27.4 2.0

まるパン ぷるぷるかんてんスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん まるパン エネルギー 脂質

2 木 ハンバーグバーベキューソース ベーコン ほししいたけ・キャベツ こめあぶら 607 20.3

もやしとコーンのサラダ いとかんてん ちんげんさい・にんにく さとう たんぱく質 食塩相当量

ハンバーグ もやし・コーン・きゅうり でんぷん 27.1 3.3

むぎごはん トマトにくじゃが ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・トマト むぎごはん エネルギー 脂質

3 金 アジのこうみだれ ぶたにく にんにく・しょうが こめあぶら・じゃがいも 564 13.8

ゆかりあえ アジ(さかな) ながねぎ・キャベツ しらたき・さとう たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・あかしそこ でんぷん 28.5 2.3

むぎごはん ごもくスープ ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

6 月 たまごいりビビンバのぐ とりにく ほししいたけ・たけのこ こめあぶら 604 16.4 スプーン

こだまスイカ なると・とうふ にんじん・にら・にんにく さとう たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく・たまご もやし・こだまスイカ 29.9 2.2

コッペパン だいこんとコーンのスープ ぎゅうにゅう だいこん・えのきたけ コッペパン エネルギー 脂質

7 火 えびカツ かまぼこ コーン・にんじん・ながねぎ こめあぶら 599 18.9

しそドレサラダ えびカツ キャベツ・きゅうり さとう たんぱく質 食塩相当量

かいそう でんぷん 26.5 3.4

むぎごはん みそコーンスープ ぎゅうにゅう にんにく・しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

8 水 はるまき ぶたにく・みそ にんじん・ほししいたけ こめあぶら・でんぷん 661 19.1

こめこめんのひやしちゅうかサラダ はるまき コーン・はくさい・ながねぎ こめこちゅうかめん たんぱく質 食塩相当量

きゅうり・もやし ごまあぶら・さとう 20.8 2.3

コッペパン オニオンスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・もやし コッペパン エネルギー 脂質

9 木 ポテトカップトマトグラタン ベーコン きゅうり・キャベツ こめあぶら 631 24.6

カレードレッシングサラダ さとう たんぱく質 食塩相当量

ポテトカップトマトグラタン 21.7 2.7

むぎごはん 【かみかみこんだて】 ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

10 金 にらとんじる ぶたにく・みそ だいこん・にら・キャベツ こめあぶら 605 21.1 いわしのカリカリあげ

いわしのカリカリあげ いわしのカリカリフライ(さかな) きゅうり こんにゃく たんぱく質 食塩相当量 ２こ

くきわかめのサラダ くきわかめ じゃがいも 24.1 1.7

むぎごはん 【たなばたこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・えのきたけ むぎごはん・こんにゃくそうめん エネルギー 脂質

13 月 こんにゃくそうめんじる なると・いか はくさい・にんじん でんぷん・こめあぶら・さとう 603 16.3 たなばたソーダゼリー

たんざくいかのレモンあげ ながねぎ・レモンかじゅう ソルガムマカロニ たんぱく質 食塩相当量 （ぎょうしゃはいそう）

ほしマカロニサラダ・たなばたソーダゼリー キャベツ・きゅうり たなばたソーダゼリー 23.6 2.2

くろざとうパン ぎゅうにゅう にんにく・セロリー くろざとうパン エネルギー 脂質

14 火 しんしゅうさんトマトとちんげんさいのスープ ベーコン たまねぎ・にんじん こめあぶら 655 22.7

あおだいずコロッケ だいこん・トマト・ちんげんさい さとう たんぱく質 食塩相当量

いとかんてん キャベツ・きゅうり 24.4 2.7

わかめごはん 【とよのひがししょうがっこう おたのしみこんだて】 わかめごはんのもと たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質 わかめごはんのもと

15 水 はるさめスープ ぎゅうにゅう だいこん・ちんげんさい こめあぶら・はるさめ 615 19.6

シルバーのさいきょうやき とりにく きゅうり さとう・ごまあぶら たんぱく質 食塩相当量 ガトーショコラ

たたききゅうり　・　ガトーショコラ シルバー（さかな） ガトーショコラ 26.5 2.6 （ぎょうしゃはいそう）

コッペパン あっさりかぼちゃポタージュ ぎゅうにゅう たまねぎ・かぼちゃ コッペパン エネルギー 脂質

16 木 ハーブチキントマトソース ベーコン・スキムミルク パセリ・にんにく オリーブゆ 661 21.3 スプーン

フレンチサラダ なまクリーム トマト・キャベツ・きゅうり こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

とりにく にんじん さとう 33.7 2.8

むぎごはん 【どようのうしのひこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・あまシャキえのき むぎごはん エネルギー 脂質

17 金 なつやさいのみそしる あぶらあげ・みそ なす・かぼちゃ・モロッコいんげん こめあぶら 564 16.4

ぎゅうにくとぶたにくのいためもの ぶたにく・ぎゅうにく ごぼう・にんじん・ながねぎ しらたき たんぱく質 食塩相当量

きゅうりのうめあえ もやし・きゅうり・だいこん・うめ さとう 25.1 2.3

コッペパン ジュリエンヌスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・セロリー・えのきたけ コッペパン エネルギー 脂質

21 火 なすのミートソースペンネ ベーコン だいこん・トマトピューレ こめあぶら・マカロニ 637 15.8 スプーン

なつのフルーツポンチ ぶたにく にんじん・にんにく・なす ナタデココ たんぱく質 食塩相当量

みかん・パインシロップづけ マスカットゼリー 26.3 2.8

むぎごはん 【ちいきしょくざいのひこんだて】 ぎゅうにゅう にんにく・しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

22 水 なつやさいとジビエのカレー しかにく トマト・なす・りんごピューレ こめあぶら 610 18.9 スプーン

フライビーンズ ぶたにく ズッキーニ・かぼちゃ・キャベツ こめこ たんぱく質 食塩相当量

ふくじんづけあえ あおだいず・あおのり だいこん・にんじん・ふくじんづけ さとう 23.5 2.2

コッペパン とりごぼうスープ ぎゅうにゅう ごぼう・たまねぎ・にんじん コッペパン エネルギー 脂質

23 木 エープルフラシュク とりにく えのきたけ・はくさい こめあぶら 652 23.6

シャキシャキじゃがいもサラダ ぶたにく こまつな・にんにく でんぷん たんぱく質 食塩相当量

りんご・キャベツ じゃがいも・さとう 31.7 3.0

むぎごはん ミートボールスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・ほししいたけ むぎごはん エネルギー 脂質

24 金 ウインナーのいためもの ミートボール はくさい・ちんげんさい こめあぶら・さとう 573 18.2 やさいふりかけ

マセドアンサラダ ウインナー にんじん・キャベツ・きゅうり でんぷん・じゃがいも たんぱく質 食塩相当量

やさいふりかけ コーン・やさいふりかけ 22.4 2.7

【ながのけん150しゅうねんきねんこんだて】

　≪使用
し よ う

予定
よ て い

の食品
し ょ く ひ ん

≫

黒
くろ

砂糖
ざ と う

パン（小麦粉
こ む ぎ こ

）　　トマトピューレ　チンゲン菜
さい

　セロリー　大根
だいこん

　　松代
ま つ し ろ

の玉
た ま

ねぎ　　　大豆島
ま め じ ま

のきゅうり　　小田切
お た ぎ り

のキャベツ　　しょうゆ＜市内製造
し な い せ い ぞ う

＞ 　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　青大豆
あ お だ い ず

コロッケ（青大豆
あ お だ い ず

・豚肉
ぶ た に く

）　　　　糸寒天
い と か ん て ん

＜県内製造
け ん な い せ い ぞ う

＞

あおだいずコロッケ（ながのけん150しゅうねんロゴいり）

いとかんてんサラダ

長野県
な が の け ん

150周年
し ゅ う ね ん

記念献立
き ね ん こ ん だ て

　明治
め い じ

９（1876）年
ね ん

８月
が つ

21日
に ち

に筑摩県
ち く ま け ん
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な が の け ん

の合併
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により現在
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な が の け ん
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たんじ ょう

しました。令和
れ い わ
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に150周年
し ゅう ねん

を迎
む か

えるに当
あ

たり、県内
け ん な い
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さ ま ざ ま

な記念
き ね ん

事
じ

業
ぎょう

が実施
じ っ し

されます。長野県
な が の け ん

の魅力
み り ょ く

を伝
つ た

えるため、給食
きゅうしょく

では県内産
け ん な い さ ん
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特定非営利活動法人チーム学校給食＆食育

YouTube　　「おいらのキッチン」
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