
令和８年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群

魚・肉・卵
大豆

牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋
砂糖

油脂類

麦ご飯 ワンタンスープ 697 kcal 888 kcal

鶏肉とこおりどうふの揚げ煮 29.7 ｇ 36.8 ｇ

米粉マカロニのサラダ 22.3 ｇ 26.4 ｇ

2.3 ｇ 2.8 ｇ

コッペパン ミネストローネ 610 kcal 759 kcal

ささみレモンソース 29.3 ｇ 36.2 ｇ

ポテトサラダ 22.0 ｇ 26.4 ｇ

3.0 ｇ 3.8 ｇ

麦ご飯 ハヤシライスソース 706 kcal 898 kcal

糸寒天のサラダ 27.1 ｇ 33.6 ｇ

フルーツポンチ 17.7 ｇ 20.8 ｇ

2.3 ｇ 2.8 ｇ

わかめご飯 天の川汁 651 kcal 823 kcal

笹かまぼこのてんぷら 25.7 ｇ 31.1 ｇ

星のチーズとひじきのサラダ 17.9 ｇ 20.9 ｇ

七夕ゼリー 2.6 ｇ 3.2 ｇ

冷やし中華麺 タンタン麺汁 682 kcal 842 kcal

シャキシャキポテトサラダ 33.3 ｇ 41.0 ｇ

メロン 24.4 ｇ 29.6 ｇ

2.0 ｇ 2.5 ｇ

麦ご飯 夏野菜のチキンスープ 619 kcal 785 kcal

鹿肉のドライカレー 29.2 ｇ 35.9 ｇ

ツナサラダ 16.9 ｇ 19.5 ｇ

2.3 ｇ 3.0 ｇ

はちみつレモントースト ジュリエンヌスープ 621 kcal 771 kcal

チキンのアプリコット焼き 26.4 ｇ 32.2 ｇ

コリンキーのサラダ 22.8 ｇ 27.3 ｇ

3.4 ｇ 4.1 ｇ

麦ご飯 鬼無里野菜のみそ汁 600 kcal 761 kcal

豚肉とピーマンの炒め物 27.4 ｇ 33.6 ｇ

ゆかり和え 18.5 ｇ 21.8 ｇ

1.9 ｇ 2.3 ｇ

麦ご飯 キムチチゲ 617 kcal 785 kcal

鶏肉のから揚げ 27.7 ｇ 34.3 ｇ

春雨サラダ 18.5 ｇ 21.7 ｇ

2.1 ｇ 2.9 ｇ

麦ご飯 わかめスープ 614 kcal 782 kcal

麻婆なす 26.3 ｇ 32.4 ｇ

ピリカラきゅうり 22.7 ｇ 27.4 ｇ

2.2 ｇ 2.9 ｇ

麦ご飯 にら豚汁 655 kcal 831 kcal

アジフライ 28.1 ｇ 34.9 ｇ

たくあん和え 19.6 ｇ 23.0 ｇ

2.2 ｇ 3.0 ｇ

コッペパン コーンポタージュ 607 kcal 754 kcal

ラタトゥイユ 26.2 ｇ 32.4 ｇ

レモンドレッシングサラダ 18.8 ｇ 22.4 ｇ

2.9 ｇ 3.7 ｇ

麦ご飯 もずくスープ 605 kcal 767 kcal

プルコギ 29.2 ｇ 36.1 ｇ

くずきり酢の物 15.9 ｇ 18.2 ｇ

2.4 ｇ 3.1 ｇ

中華麺 冷やし中華（つゆと具） 683 kcal 848 kcal

とりチリポテト 33.8 ｇ 41.9 ｇ

すいか 21.0 ｇ 25.2 ｇ

2.5 ｇ 3.2 ｇ

麦ご飯 夏野菜のスープカレー 668 kcal 847 kcal

きびなごのフライ 30.2 ｇ 37.9 ｇ

福神漬あえ 19.7 ｇ 23.5 ｇ

2.2 ｇ 2.9 ｇ

ナン ビーンズドライカレー 702 kcal 926 kcal

マカロニサラダ 31.9 ｇ 41.0 ｇ

すいかでポンチ 23.4 ｇ 29.6 ｇ

1.8 ｇ 2.3 ｇ

麦ご飯 みそワンタンスープ 701 kcal 895 kcal

ソースたらフライ 30.0 ｇ 37.4 ｇ

夏野菜サラダ 20.1 ｇ 23.9 ｇ

2.7 ｇ 3.4 ｇ

麦ご飯 夏野菜のみそ汁 637 kcal 811 kcal

ユーリンチー 29.3 ｇ 36.2 ｇ

バンサンスー 19.9 ｇ 23.5 ｇ

2.2 ｇ 2.6 ｇ

７月 予定献立表

しいたけ
たまねぎ,キャベツ

むぎごはん
じゃがいも
こむぎこ,パンこ

こめあぶら
ごま

たまねぎ,えのき
キャベツ,しょうが
ねぎ,もやし
きゅうり

カレーの時は噛まず
に食べてしまうの
で、噛み応えのある
「きびなご」を組み合
わせました。

むぎごはん
ワンタン,こむぎこ
パンこ,さとう
じゃがいも

ごま
ごまあぶら
こめあぶら

夏の果物「すいか」生
育具合によって、小
玉が届くか大玉が届
くかお楽しみに！

ごまあぶら
こめあぶら
ごま

ノンエッグ
　　マヨネーズ

２８
金 ○

とりにく,みそ
たら（魚）

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ
かぼちゃ
あかパプリカ
モロッコいんげん

あぶらあげ
みそ
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう かぼちゃ,にんじん

○
３１
月

とりにく ぎゅうにゅう
きびなご（魚）

にんじん,トマト
こまつな

にんにく,しょうが
たまねぎ,なす
ズッキーニ,キャベツ
きゅうり,ふくじんづけ

２７
木 ○

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう にんじん,ピーマン にんにく,しょうが
たまねぎ,えだまめ
キャベツ,きゅうり
コーン,すいか
パインかん
レモンかじゅう

むぎごはん
じゃがいも
さとう,でんぷん

こめあぶら
ごまあぶら

５・６年生
ねんせい

は

おやすみ

21
火 ○

たまご,ハム
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん きゅうり,キャベツ
しょうが,にんにく
ねぎ,すいか

ちゅうかめん
さとう,でんぷん,
じゃがいも

10
金 ○

あぶらあげ
みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン
あかパプリカ
あかじそこ

たまねぎ,えのき
キャベツ,たけのこ
エリンギ,しょうが
もやし,きゅうり

9
木 ○

ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう, にんじん
パセリ
コリンキー

レモンかじゅう
たまねぎ,えのき
はくさい,しょうが
あんずジャム
きゅうり,キャベツ

しょくパン
はちみつ,さとう

オリーブゆ
こめあぶら ５・６年生

ねんせい

は

臨海学習
りんかいがくしゅう

　～地域食材
ちいきしょくざい

の日
ひ

～

ちゅうかめん
じゃがいも,さとう

こめあぶら
ごま
ねりごま
オリーブゆ

ごまたっぷりのタン
タン麺汁で、氷で冷
やした中華麺をいた
だきます。

むぎごはん
じゃがいも

バター
ドレッシング

8
水 ○

とりにく
しかにく
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
モロッコいんげん
トマト
こまつな

たまねぎ,キャベツ
にんにく,しょうが
セロリー,ごぼう
きゅうり,コーン

わかめごはん
こんにゃく
てんぷらこ,
さとう
ゼリー

こめあぶら

七夕
たなばた

献立
こんだて

7
火 ○

ぶたにく,ツナ ぎゅうにゅう チンゲンサイ
みずな
にんじん

しょうが,たまねぎ
キャベツ
レモンかじゅう
メロン

6
月

脂質 脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

○

とりにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう,
チーズ,ひじき

にんじん
みずな,オクラ
こまつな

たまねぎ,えのき
きゅうり,キャベツ
えだまめ

日 主　食
牛
乳 　　　　　　　　　　　　汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 　　　　　　体の調子を整える食品

（あかのなかま） （みどりのなかま）

４群

鬼無里学校給食共同調理場
Ｔｅｌ・Fax　２５４－３２５３

　　　　　熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

（きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質

こめあぶら
ごまあぶら
ごま

むぎごはん
でんぷん,さとう
はるさめ

ナン
さとう,こむぎこ
マカロニ
ナタデココ
ゼリー

こめあぶら
ドレッシング ６月にはメキシコの

パントルティーヤを
出しましたが、８月
は、インドのパン「ナ
ン」を出す予定です。

～地域食材
ちいきしょくざい

の日
ひ

～

８・３１野菜
や さ い

の日
ひ

　

　～地域食材
ちいきしょくざい

の日
ひ

～

13
月 ○

ぶたにく
とうふ,みそ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん,にら にんにく,たまねぎ
えのき,はくさいキムチ
しょうが,キャベツ
きゅうり

22
水

８月 予定献立表

○

むぎごはん
しらたき,こめこ
でんぷん,はるさ
め
さとう

ごまあぶら
こめあぶら

チゲは韓国の言葉で
「鍋」です。暑い時で
も温かいものも食べ
て、体を冷やしすぎ
ないようにしましょ
う。

14
火 ○

かまぼこ
とうふ
ぶたにく,みそ
いか

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん,ピーマン たまねぎ,たけのこ
なす,しょうが,にんにく
しいたけ
きゅうり,しょうが

むぎごはん
さとう,でんぷん

ごまあぶら
こめあぶら

～地域食材
ちいきしょくざい

の日
ひ

～

15
水 ○

ぶたにく
とうふ,みそ
あじ（魚）

ぎゅうにゅう にんじん,にら ごぼう,たまねぎ
だいこん,キャベツ
もやし,きゅうり
たくあん
レモンかじゅう

むぎごはん
つきこんにゃく
こむぎこ,パンこ

こめあぶら アジの旬は、５月から
７月と言われていま
す。アジフライは給食
で人気のあるメ
ニューのひとつで
す。

16
木 ○

とりにく ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
トマト
こまつな

たまねぎ,コーン
にんにく,なす
ズッキーニ,きパプリカ
キャベツ,きゅうり
レモンかじゅう

コッペパン
マカロニ
さとう

バター
オリーブゆ
こめあぶら

～地域食材
ちいきしょくざい

の日
ひ

～

むぎごはん
さとう,でんぷん
くずきり

こめあぶら
ごまあぶら プルコギは、韓国料

理のひとつです。プ
ルは「火」、コギは
「肉」という意味があ
るそうです。

17
金 ○

とりにく
きぬあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん
みずな,にら

たまねぎ,えのき
しょうが,にんにく
もやし,はくさいキムチ
キャベツ,きゅうり

にんにく,セロリー
たまねぎ
ズッキーニ
キャベツ
レモンかじゅう
きゅうり,えだまめ

コッペパン
ａｂｃマカロニ
でんぷん
じゃがいも
さとう

1
水 ○

なると
とりにく
こおりどうふ

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ
あかパプリカ
こまつな

しいたけ，たまねぎ
キャベツ,しょうが
コーン

むぎごはん
じゃがいも
ナタデココ
ゼリー,さとう

こめあぶら
オリーブゆ

むぎごはん
ワンタン,でんぷん
さとう
こめこマカロニ

ごまあぶら
こめあぶら
ドレッシング

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

の

お楽
たの

しみ献立
こんだて

（中学生
ちゅうがくせい

は給食
きゅうしょく

なし）

2
木 ○

ベーコン
だいず
とりにく

ぎゅうにゅう, にんじん
トマト

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

の

 お楽
たの

しみ献立
こんだて

②

☆　献立は都合により変更になることがあります

オリーブゆ
こめあぶら

ノンエッグ
　マヨネーズ

かたくり粉をまぶし
て揚げたささみに
さっぱりとしたレモ
ンソースをかけます。

3
金 ○

ぶたにく ぎゅうにゅう
スキムミルク
かんてん

にんじん
トマト

しょうが,にんにく
たまねぎ,しめじ
キャベツ,きゅうり
きパプリカ
パインかん



    

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の目標
も く ひ ょ う

    暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう 

７月 


