
❖材料費 1,500円 ❖持ち物 裁縫道具

【お問い合わせ】 長野市立中部公民館

電話：２３４－１８８３（平日8:30～17:15）

長野市大字鶴賀緑町1596-13

〇駐車場は緑町立体駐車場をご利用ください。（駐車券提示で2時間無料）
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窓口：10/14（水）9時から
※材料費を添えて

電話：10/15（木）9時から
※材料費は10/30までに

11／５（木）

倉澤幸江さん 新津澄江さん

1３：00～1６：０0

定員10名（どなたでも 先着順）

中部公民館 1階和室

１回完結！

可愛い未（ひつじ）の人形

針でちくちくフレイル予防
一緒に楽しく作ってみませんか♪

手芸が苦手な方でも大歓迎です！

講師 （お針ちくちくクラブ）

長野市立中部公民館 企画講座
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