
開始時刻 ～ 終了時刻 実施時間

1時限目 8:50 ～ 9:40
運動
50分

2時限目 9:50 ～ 10:40
座学
50分

3時限目 10:55 ～ 11:45
運動
50分

4時限目 11:55 ～ 12:45
座学
50分

5時限目 13:45 ～ 14:35
運動
50分

6時限目 14:45 ～ 15:35
座学
50分

1時限目 8:50 ～ 9:40
運動
50分

2時限目 9:50 ～ 10:40
座学
50分

3時限目 10:55 ～ 11:45
運動
50分

4時限目 11:55 ～ 12:45
座学
50分

２０２6 JOCオリンピック教室 時間割

期日 オリンピアン 時限
授業時間

【東北中学校】

クラス

２年１組

２年２組

２年３組

２年４組

２年５組

酒井 友之 氏
(サッカー)

７月10日
（金）

７月９日
（木）

髙尾 千穂 氏
（スキー／フリースタイル)

目黒 宏直 氏
(バイアスロン)


