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小1 小1 小1 小1 小1

25日 26日 27日 28日 31日

献

立

名

使

用

材

料

塩

こしょう

白しょうゆ

上白糖

キャベツ

こしょう こしょう

サラダ油(ひまわり油)

サラダ油(ひまわり油) 粉からし

酢

上白糖

青大豆(乾)

酢 白しょうゆ

きゅうり

塩 塩

赤ワイン

赤ピーマン ごま油

シェルマカロニ

白しょうゆ 酢

刻みのり コンソメ

きゅうり 人参

塩中華ドレッシング 三温糖

冷凍ホールコーン 上白糖

キャベツ 塩

福神漬け 赤ワイン キャベツ

きゅうり こしょう

白しょうゆ キャベツ きゅうり

白菜キムチ ピーマン

トマトケチャップ

ひじきしゅうまい

にら 冷凍カットトマト

揚げ油(ひまわり油) 三温糖

とろみ粉 トマトピューレ

もやし みりん 春雨(マロニー)

酒 丸なす 赤ワイン

揚げ油(ひまわり油)

でんぷん

三温糖 ズッキーニ 豆乳コーンコロッケ

ウスターソ－ス

にら

人参 玉ねぎ トマトケチャップ

小麦粉

テンメンジャン

しょうゆ かぼちゃカット ガラムマサラ

乾パン粉

冷凍豆腐

しょうが にんにく りんごピューレ にしん(魚)フィーレ しょうゆ

玉ねぎ 鶏もも肉 中濃ソース オイスターソース

豚もも肉 パセリ(乾） カレ－ルウキッズ中辛 カットわかめ 酒

にんにく サラダ油(ひまわり油) カレ－ルウロークス 長ねぎ みそ

長ねぎ こしょう ズッキーニ こしょう 冷凍チキンブイヨン

ごま油 白ワイン カレ－ルウキッズ甘口 しょうゆ 三温糖

冷凍おくら しょうゆ かぼちゃカット 酒 人参

みそ 塩 丸なす 塩 たけのこ缶

冷凍厚揚げ 白菜 玉ねぎ 豆腐 豚ひき肉

白菜 冷凍チキンブイヨン 人参 冷凍チキンブイヨン 玉ねぎ

大根 人参 しょうが 人参 しょうが

人参 大根 豚もも肉 もやし トウバンジャン

煮干し カットウインナー サラダ油(ひまわり油) 鶏むね肉 サラダ油(ひまわり油)

玉ねぎ 玉ねぎ にんにく 玉ねぎ にんにく

豚キムチ炒め ラタトゥイユ 豆乳とコーンのコロッケ にしんのフライ ひじきしゅうまい

チョレギサラダ 青大豆のサラダ 福神漬け和え カラフルサラダ 春雨サラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

おくらのみそ汁 野菜スープ 夏野菜カレー わかめスープ 麻婆豆腐

麦ご飯 コッペパン 麦ご飯 コッペパン 麦ご飯


