
令和８年 (小学校)

しょくひんのしゅるいとはたらき 　　　えいようか

エネルギー
(ｷﾛｶﾛﾘｰ)

脂質
(ｸﾞﾗﾑ)

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)

食塩相当量
(ｸﾞﾗﾑ）

ミニコッペパン こおりどうふのスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン エネルギー 脂質

25 火 ペンネのミートソース とりにく はくさい・こまつな でんぷん・さとう 592 20.8

かいそうサラダ こおりどうふ にんにく・きゃべつ マカロニ たんぱく質 食塩相当量

ぶたにく・かいそう きゅうり・トマト あぶら・ごまあぶら 28.0 3.1

むぎごはん ごぼう・たまねぎ・にんじん むぎごはん エネルギー 脂質

26 水 なつやさいのとんじる ぎゅうにゅう なす・コーン・こまつな こんにゃく 622 20.3 ソース

あおだいずコロッケ かんてん・みそ ズッキーニ・きゃべつ あぶら たんぱく質 食塩相当量

いとかんてんサラダ・ソース さとう 22.2 2.1

むぎごはん かぼちゃのみそしる ぎゅうにゅう たまねぎ・えのきたけ むぎごはん エネルギー 脂質

27 木 シルバーのみりんしょうゆやき わかめ・みそ かぼちゃ・こまつな さとう 553 16.2

いそかあえ あぶらあげ・のり きゃべつ・にんじん・もやし あぶら たんぱく質 食塩相当量

シルバー（さかな） 25.0 1.8

まるパン 《ちいきしょくざいのひこんだて》 ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・にんにく まるパン エネルギー 脂質

28 金 レタスのスープ ベーコン だいこん・しろしめじ さとう 619 22.3

ハンバーグトマトソース ハンバーグ レタス・きゃべつ・もやし あぶら たんぱく質 食塩相当量

うめドレサラダ きゅうり・うめ・トマト 27.2 3.1

むぎごはん にんにく・しょうが・かぼちゃ むぎごはん エネルギー 脂質

31 月 なつやさいカレー ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・ズッキーニ でんぷん・あぶら 768 22.2 ももゼリー

とりにくのからあげ とりにく りんご・なす・あかピーマン・トマト クルトン・ドレッシング たんぱく質 食塩相当量 ぎょうしゃはいそう

クルトンサラダ・ももゼリー ぶたにく きゅうり・きゃべつ・コーン ゼリー 27.5 2.3
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長野市第二学校給食センター
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①体温を上げる ②脳にエネルギーを ③体のリズムを整える

　　　補給する

A

　長野県教育委員会と長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会では、長野県の児童生徒の
食生活の課題をみんなで考えていくために、3年ごとに『児童生徒の食に関する実態調査』を行って
います。
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約5割の児童生徒がバラン

スのよい朝食を食べていま

す。

また、4割近くの人が、朝

食に野菜を食べていません。

バランスのよい朝食は、

集中力、持久力を支えてく

れます。

朝食を食べてこないことがある児童が9.3％（およそ245

人）、生徒は11.9％（およそ290人）いました。中学生にな

ると、毎日食べる割合が減っています。「朝ごはん」に重点

を置いた指導を、今後も大切にしていきます。

令和7年度

『児童生徒の食に関する実態調査』の結果をお知らせします

学校のある日朝食は食べますか？

朝食の内容（バランス）

R７年度

小学校５年生 中学校２年生

朝食を毎日食べることは必要だと思いますか？

＊調査対象者 小学校５年生 長野県内 14,641人 長野市内 2,628人

中学校２年生 長野県内 13,619人 長野市内 2,449人

＊調査時期 令和7年6月18日から7月11のうち1日

小学校５年生

中学校２年生

R4年度

R7年度

「そう思う」「どちらかといえ

ばそう思う」と答えた児童は

97.9％、生徒は97.8％で、児童

生徒とも前回調査より増えてい

ます。多くの児童生徒が、朝食

の重要性について理解している

ことがうかがえます。

朝食を食べなかった理由（複数回答）

第一位 時間がない

第二位 おなかがすいていなかった

主食+主菜＋副菜で

バランスのよい食事

過去の本調査や、今回の調査のクロス集計を見ると、「体調がよいことと、毎日朝食を食べること

は関連がある」「朝食が必要だと思う人ほど、バランスのよい朝食を食べている」など、食環境や心

の状況により子どもたちの栄養バランスや食に対する思いが違ってくることがうかがわれます。日々

の給食や食に関する指導等だけでなく、食育だより等を活用し、ご家庭にお伝えしていきたいと考

えています。 ＊今回は結果の一部をお知らせしました。今後、様々な場面で結果をお知らせしていきます。

今月の献立から

朝食の
大切な働き

糸寒天サラダ

＊「朝食を食べた」と回答した児童生徒の食事内容

R４年度
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＊材料（４人分）

糸寒天 ３ｇ
きゃべつ 120ｇ
小松菜 25ｇ
にんじん 12ｇ
冷凍コーン 20ｇ

塩 少々
さとう 少々
しょうゆ 小さじ１
サラダ油 小さじ１
酢 小さじ1

＊作り方

①糸寒天は水でもどしておく。

②きゃべつは細切り、きゅうりは輪切り、

にんじんはせん切り、小松菜は2ｃｍ

に切る。

③コーン、②の小松菜は茹でて冷ます。

④A の調味料を混ぜ合わせてドレッシング

を作る。

⑤①②③を食べる直前に和えてできあがり！

●長野県産の糸寒天を使った

涼し気なサラダです。


