
吉田小学校

令和8年  8月  こんだてひょう　(小２コース) 長野市第四学校給食センター
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むぎごはん チキンフォースープ ぎゅうにゅう セロリー・たまねぎ・もやし むぎごはん・じゃがいも エネルギー 脂質

24 月 ○ てづくりハンバーグバーべキューソース とりにく みずな・えのきごおり・コーン こめこめん・さとう 584 16.5

ころころポテトサラダ ぶたにく にんにく・しょうが・きゅうり こめあぶら・こめこパンこ たんぱく質 食塩相当量

ぎゅうにく・とうふ りんごピューレ・レモンかじゅう・にんじん でんぷん 27.2 1.9

ココアあげパン とうにゅうクリームスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん・しめじ ココアあげパン エネルギー 脂質

25 火 ○ ジャーマンポテト みそ はくさい・ちんげんさい こめこ 766 27.5

プルーン ベーコン コーン・プルーン こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

とうにゅう・ウインナー じゃがいも 26.4 2.6

むぎごはん 【ちいきしょくざいのひこんだて】 ぎゅうにゅう たまねぎ・しめじ・なす むぎごはん エネルギー 脂質

26 水 ○ なつやさいのみそしる みそ だいこん・かぼちゃ でんぷん 611 19.2

しんしゅうポークとこおりどうふのあげに ぶたにく モロッコいんげん・キャベツ さとう たんぱく質 食塩相当量

うめかあえ こおりどうふ・のり きゅうり・にんじん・もやし・うめ こめあぶら 28.3 2.2

コッペパン おしむぎいりやさいスープ ぎゅうにゅう たまねぎ・にんじん コッペパン エネルギー 脂質

27 木 ○ やきウインナー かいそう はくさい おおむぎ 619 25.2

しそドレサラダ ベーコン きゅうり こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

ウインナー キャベツ さとう・でんぷん 26.6 3.5

むぎごはん 【ほしなしょうがっこう　おたのしみこんだて】 ぎゅうにゅう しょうが・にんにく むぎごはん エネルギー 脂質 スプーン

28 金 ○ カレー ぶたにく たまねぎ・にんじん こめあぶら 773 24.3

えびフライ えびフライ かぼちゃ・りんごピューレ さとう・でんぷん たんぱく質 食塩相当量 ガトーショコラ

コーンサラダ・ガトーショコラ キャベツ・コーン・きゅうり ガトーショコラ 25.0 2.8 （ぎょうしゃはいそう）

むぎごはん 【かみかみこんだて】 ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ むぎごはん エネルギー 脂質

31 月 ○ こんにゃくのいために とりにく・ちくわ にんじん こんにゃく・さとう 575 18.0

シルバーのみりんしょうゆやき あつあげ・みそ キャベツ こめあぶら たんぱく質 食塩相当量

ごまあえ シルバー（さかな） もやし ごま 28.2 2.0
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ホームページ

毎月の献立表・食育だより・予定献立材料表は、長野市のホームページ

で公開しています。左の二次元コードを読み取ってご覧ください。

Instagram

名前：［公式］長野市の学校給食

ユーザーネーム：naganoshi_gakkoukyushoku

あげパンはきゅうしょく

センターでつくります。

コッペパンをあげて、

ココアとさとうをまぶします。
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朝食の内容（バランス）※ 朝食を食べたと回答した児童生徒の食事内容

　
　朝食を「毎朝食べる」と答えた小学生は90.7%、中学生
は88.1%で、小学生はR4と比べてわずかに増加しまし
た。一方で「ときどき食べない日がある」「食べない」と答え
た小学生は9.3%、中学生は11.9%でした。
　中学生になると、毎朝食べる人が減っています。

　
　「家族の大人の誰かもいっしょ」と答えた割合が小学生、
中学生共に最も高く、小学生は38.6%、中学生は38.0%
でした。「ひとりで」食べる小学生は15.1%、中学生は
30.3%とR4に比べて増加しています。
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◆調査対象：完全給食を実施している県内公立小学校５年生・中学校２年生の悉皆調査
　　　　　　　　　　 小学５年生　回答者数　長野市内　2,628人（長野県内　14,641人）
　　　　　　　　　　 中学２年生　回答者数　長野市内　2,449人（長野県内　13,619人）
◆調査時期：令和７年６月18日～７月11日のうち１日（休日の翌日を除く）
◆調査内容：食生活及び学校給食に関係する事項
　　　　　　　　　　（Googleフォームを活用した無記名方式によるアンケート調査）
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学校のある日（平日）朝食は食べますか 朝食は誰と食べることが多いですか
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　栄養バランスがよい朝食を食べている小学生は50.6%、中
学生は52.7%と、半数程度にとどまり、R4に比べて減少し
ています。小学生に比べ、中学生の方が栄養バランスがよい
朝食を食べる割合が高いです。
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