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やせ 適正 肥満

幼児期 肥満度≦－ ％ － ％＜肥満度＜＋ ％ ＋ ％≦肥満度

学齢期 肥満度≦－ ％ － ％＜肥満度＜＋ ％ ＋ ％≦肥満度

成 人 ＜ ≦ ＜ ≦

肥満度＝｛［実測体重 － 標準体重 ／ 標準体重 × ％

（ ）＝［体重 ］÷［身長 ］
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・ ・

 ƈ ƞ Ʒ    ዲ႙ ၔಋ ಋ ৼ ॺ ౩ ണ ৼ・ ・f f

z ࢥ Ǝ ǀ Ɓ Ǉ ƀ Ǝ Ɓ Ơ ƙ Ƅ၌ ၌व ◌ි ষ ◌ිໃ・ ・ ・Ž b c

 Ƃ ƿ    ༉ Ⴉ Ⴉ။ ৼม ฌ ฬ ບf

z Ǉ ƀ Ǝ ƈ Ɲ ƣ Ȍ ȕ Ǯ ǳ Ǉ ƿ Ǉ ƀ Ǝ ƈ Ɲ Ɓ ƣ Ơ Ɵ ǀཐ ᆪ၌ ၌◌ි ◌ි ঊภ・ ・ ・b c

    ፼ ፼ஸ ◌ೄ ஸ ৼ

z ƹ Ơ ࣤ ƍ Ɣ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ ƹ Ǉ ƍ ƛ Ǉ ƀ Ǝ◌ྫྷ፼Ⴉ ၌ ၌ ၌◌ೂ व ◌ౄ इ ঊ ◌ි・ ・ ・f | b c

z  
ࣴ

◌ ƣ ƣ � ƹ Ƥ ǇƐ Ə Ɯ ࢥ Ǉ Ǝ ǀ◌ྔ ༔ፕ ኅ ጫᆊ ◌ ့ ၌◌॒ ◌ਂ ୭ ◌ৄ ੩ ಐ ಐ ಛ ૫ ໗・b Ź b c

ƣ◌ ့  ・ ・ ・ ・ ・

ࢥ Ǥ Ȉ ǯ ƣ ࿊ཧ၌ ষ・À f |

z Ǥ Ȉ ǯ  ◌� ƹ Ǥ Ȉ ǯ Ȕ ȁ Ƥ ƣ Ɲ ƌ Ɓད ད ཆ དᎌ ኁ෮ු २ ◌ૢ ഉ◌ໍາ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・| | ǚ b b

Ơ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ɯ Ƃ ǀ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ࿓၌ಛ व・ ・ ・ ・f | c

Ɓ Ơ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ɯ Ƃ ǀ ƣད ࿓ኁ ၌ഉ ಛ व・ ・ ・ ・ ・f |
Ǥ Ȉ ǯ  ◌�෮ු ・|

Ǥ Ȉ ǯ Ȕ ȁད◌ໍາ ・ ・ ・ | ǚ

z ǲǤ Ț Ɯ  � ƣ Ɯ Ƥ Ǉ ƌ ƹ Ǉ◌ྙ ◌ྫྷ ◌ྞሑ ሓ ᇶ◌ ့ ည௶ ಐ ৫ ಈ സ ઌ ଣ ಛ ◌ೆ・ ・ ・ ・ǚ | ǚ Ź f b

ƌ Ɣ ƿ Ɯ Ǉ Ƅ ƌ ƛ Ɣ ƿ Ơ Ǥ ǳȗ Ǯ Ǭ Ǉƌ Ɣ ƿ◌ྙዿ ጱ ᇶၾ ၌ঊ ಐ ૠ ಐ�・ ・ ・ ・ ・ ・b Ź

Ǝ ǀ Ɵ ƞ Ɓ ࢥ ǇƎ ǀ Ǉ ƹ ƌ Ƴ Ǝ၌ ၌ഌ ◌ි ঊ ಐ ໃ・ ・ ・ ・b f c

ƣ ࢥ ƣ၌ ၌ഌ ◌ි ঊ ಐ इ ৫ ಈ സໃ・ ・ ・ ・ ・ ・f f

z ࢥ Ƥ Ǻ Ǐ ȕ Ǥ Ơ Ǝ ǀ ࢥ ƣ፼ᅸ၌ ၏ ၌ ၏ଌ அ ౪ ౠ ঊ ষ ప ◌ೄ ౪ ஸ ◌ೄ ଌ அภ ໃ・ ・ ・b b ǚ b

ƞ Ʒ ƣ ƚ Ƅ ƿ Ɵ ƞ Ơ ƿ ƴ Ƴ Ǝ◌ු  ・ ・ ・ ・b c

ࢥ Ǉ ƌ Ɣ ƣ ƣ ྷྫ◌ࢥ ያ ሻᅸ ᇱ၌ ၌ ၏ঊ ষ ଌ அ ෯ മ ಏ ◌ු ଌ அ ౪ ౠภ ໃ・ b

ƣ౦  ・

 �  � ƣ Ɲ ƣ༽ ၌௶ ಐ ച ঊঊ इอ ภ ໃ・À b

z Ǥ ȉ ǳȀ Ȟ Ǥ ȉ ǳ Ǯ Ǭ Ɵ ƞ ƣ Ɯ Ʒ Ǉ  �Ǝ ǀ ƈ Ɲ Ɓ Ɯ Ƃ ǀ ƈ Ɲ ǇႾᇶ৯・ ・| ǔ b | Ǒǔ

Ƅ ƌ ƣ Ǉ  �ƌ Ǉƌ ƛ Ǉ ƀ Ǝ Ǉ ƹ ƌ Ƴ Ǝཐ ፘ Ⴞ၌ ၌ஃ ೮ ಛ ◌ි ◌ි ঊ ಡ ◌ි ໃ・ ・ ・ ・b b c

Ȇ ȋ ȅ ǣ Ơ ƽ ǀ ሇ◌ ့ ஃ ଌ அ ड| |

ዲ႙ ಋ ଌ ◌ෑ ଌ அ ड

ཆആ ଌ அ ◌ੱ ଌ அ ड・

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

z  ƚ Ƅ ƿ ƣ Ɣ ƶ ƣ ࢥ Ǘ Ǐ Ǵ  Ǉ ƌ ƣ ༉᎕ ዿ ኁ Ⴉ။ ၌ ၌୴ ൶ ଌ அ ◌ි ঊ ঊ ౦ภ ・ f b b

Ơ ࣤ ƍ ƛ Ɵ Ǉ ƿ ƌ ƛ Ʒ ƾ ƽ Ơ ƿ ƴ Ƴཐጅᅢ ᆗ ᄇ၌ඡ ੳ ඡ ◌ි ঊ ಲ ப ਸ  ・ ・ ・ ・b b Ż Ż

・c

ཆആ ଌ அ ◌ੱ ଌ அ ड・



・ ・

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

z ƹ ƣ Ɯ Ɯ Ƃ ǀ  Ɵ Ɓ ƾ ࢥ  ƹ  �ƹ Ɵ ƞ ƒ ǁ ǁ ƣཨ ᅸ ᅸ၌ ◌◌်ႜಈ ঊ ஸ ଆ ঊ ষภ ภ・ ・b Ɠ

Ơ Ɵ ࢥ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ၌୲ ऐ ൾ ऴ・ c

◌ྫྷଌ அ ම ଌ அ ड

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

ࢥ Ǥ Ȉ ǯ ƣ ࿊ཧ၌ ষ・À f |

z ƹ Ɯ ƞ Ʒ ƣ ƀ ƾ ƣ ƣ Ɣ ƶ ࢥ ƹ Ǉ ƀ Ǝዲ ያ ሻᅸ႙ ◌ ့ ၌ ၌ಋ ଌ ◌ෑ ◌ੱ ಬ ঊ ষ ◌ිภ・ ・ ・ ・b b

ƈ Ɲ Ơ ƙ ƛ ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ࿓ሇග ・Ź c

ዲ႙ ಋ ଌ ◌ෑ ଌ அ ड

ཆആ ଌ அ ◌ੱ ଌ அ ड・

z ƈ ƞ Ʒ Ơ ſ Ɔ ǀ ࢥ ƹ ƨ ƣ Ɵ ƞ ƌ ƴ Ɵ Ɓ ƾབྷ ࿊ ཆዲ ዥႡᇱ ၌സ ആ ଫ ॼ ◌ි・ ・ ・ ・ ・f f b

Ǉ ƀ Ǝ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ၌ ෮ු ・ c

ࢥ Ɲ ƨ ƣ Ȃ Ș Ǜ Ȕ ȋ ࢥ Ȃ Ș Ǜ Ȕ ȋ བྷዥ ዲᇱ၌ ၌ ड・ ・f f

z ƣ Ơ ſ ƛ ƣ ƹ ƣ Ơ ǄƐ Ɣ ࢥ ƣ༥ཌ Ⴗ Ⴗᇱ ᄇ◌ ့ ၌ଌ ೨ ◌ි ॎ◌ ◌଼ ୶ එ ਸ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・Ź b y

ƨ ࢥ ƣ Ơ ƿ ƴ Ƴ Ǝ࿊ཧ၌ ষ  ・ ・ c

Ơ ſ Ɔ ǀ ƣ Ɯ ƣཨ२ ൚ ॺ ऎ ೨ ॺ ◌ੱ ड ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・f

z ƞ Ʒ ƣ ƀ ƾ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ǉ ƌ ǈ ƕ ƿ ƌ Ɣ ƿ Ǝ ǀ Ǉ ƛ ǀ ƽ Ơ၌ ॼ ଫ व ಏ ◌ැ・ ・ ・ ・f | b Ż b

Ɯ Ơ Ɯ Ƃ ǀ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ၌◌ਂ ◌ౄ इ ◌ੱ ಬ ◌् ௹・ ・ f | c

Ǥ Ȉ ǯ Ȁ Ǥ Ǳ ǻ Ȗ Ǥ Ȉ ǯ ड0#)#01 | ǒ ǎ |

Ǥ Ȉ ǯ Ǥ Ȉ ǯ◌ੱ ಬ ड| |

z Ɯ Ơ ƿ ƶ ǀ ࢥ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ༔ ၌ಛ ◌ਂ ൾ ऴ ・ ・ c

Ȇ ȋ ȅ ǣ Ơ ƽ ǀ ሇ◌ ့ ஃ| | ད ህଌ அ ड উ ෮・b ǜǍ

◌ු ड

◌ྫྷଌ அ ම ଌ அ ड

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

ŷ ǁ ƈ ǁ དያ ሻ ህऴ ୦ ௶ উ ෮ු ड・ ・ ǜǍ

z ƣ ƚ Ƅ ƿ ƣ Ɣ ƶ Ơ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ǉ ƌ ƶ ǀ ࢥ ƹ Ǥ Ȉ ǯ Ǉ་႘ ၌ ၌ଌ அ ◌ਂ ॼ ௶ व・ ・ ・b f | |

ƌ Ƴ Ǝ◌् ௹ c

Ǥ Ȉ ǯ Ǥ Ȉ ǯ◌ੱ ಬ ड| |

Ǥ Ȉ ǯ་ ༶ᆟ◌ ့व ௹ ઞ ड・ |

ࢥ ᎕၌ ။௶ ड・ ・ ・ ・

ࢥ Ǥ Ȉ ǯ ƨ ƣ་ ད၌ ૩ ௶ वऌ ॺ ड・ ・ ・b | f

z ƚ Ƅ ƿ ƹ ࢥ Ơ Ɓ Ɵ Ƴ Ɣ Ƥ Ƥ ŷ ǀ Ʒ ƣ ƣ ƕ ƿ ƶ ƛ Ɵ Ơቴ၌ଌ அ  ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・Ź b Ź Ź

ƌ ƛ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ǉ ƶ ǀ Ɔ Ǉ Ƴ Ǝᆋ၌ ၌ౡ ౫ ப・ ・b f | Ź c

Ǥ Ȉ ǯ Ȁ Ǥ Ǳ ǻ Ȗ Ǥ Ȉ ǯ ड0#)#01 | ǒ ǎ |



・ ・

z ƣ Ɲ Ɵ ƿ ǀ Ș Ǟ ȍ Ǳ ȁ Ǣ Ȟ Ǵ Ș ȋ ƣ Ǉ Ɲ Ɲ Ʒጅ ያ ሻ ᆗ ᄇ◌ ့ ၜऴ ୦ ඡ ମ ਸ ப・ ・ ・ǎ | Ż

Ơ Ǉ Ǝ ǀ ࢥ ƹ Ɯ ƣ ƣ Ɣ ƶ ƣ ࢥ ƹ◌ྫ ◌ྫ ያ ሻ ያ ሻ ጅᅞ ᆍ၌ ၌ ရ ၌ঊ ఢ ◌॒ภ・ ・ ・ ・ ・b b b

Ơ ƙ ƛ ƣ ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ◌ ့ ௶ ಲ ౮Ꭽ・ ・Ź c

དያ ሻ ህऴ ୦ ◌ੱ ಬ উ ෮ු ड・ ǜǍ

ƣ ࢥ དያ ሻ ህ၌ऴ ୦ ௶ উ ෮ු ड・ ・ ǜǍ

དያ ሻ ህရ ௶ উ ෮ු डๆ・ ・ ・ ・f ǜǍ

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

z ƣ Ɣ ƶ ƣ ࢥ ƣ Ɣ ƶ ƣ ࢥ Ɵ ƞ ƣ◌ྫ ◌ྫያ ሻ ያ ሻᅸ ᅞ၌ ၌ঊ ষ ௶ ௶ ◌଼ ଌ அภ ・ ・ ・ ・ ・b f b

Ǉ Ǝ ǀ Ɣ ƶ ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝᆊඡ ભ ◌ू श ൯ ௶ ಲ ౮・ ・ ・ ・b b c

ཆആ ଌ அ ◌ੱ ଌ அ ड・

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ơ ƿ ƴ ƹ Ǝ ƚ Ƅ ƿ၌ ◌ৄ ੩ ・À f | Ź

z ƣ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ ƣ Ǉ Ǝ ǀ Ɲ Ɲ Ʒ Ơ Ɓ Ơ Ɵ Ǥ Ȉ ǯ Ǉད ዿ ኁ ዻ၌ ౮ ঊ ◌ු ౦ ◌ਂ◌็ ◌້・ ・f | b y |

ƌ Ƶ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ࿓ॼ व・ ・ c

Ǥ Ȉ ǯ Ȁ Ǥ Ǳ ǻ Ȗ Ǥ Ȉ ǯ ड0#)#01 | ǒ ǎ |

z ƣ Ǥ Ȉ ǯ Ơ Ǉ Ǝ ǀ ư ƀ ƹ Ơ Ƌ ƌ Ɣད དኁ ኁ၌ ၏ঊ ౪ ◌ೄ ൾ ऴ ഉ ಛಓ ਢ व ౦ ୰・ ・ ・ ・| b

ࢽ Ɲ ƌ Ǉ Ɲ ƌ Ɣ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝཆ དᎌ ኁ ᇱ၌ ◌ ့ ၌ঊ ◌ૢ ഉ ඉ व ॰・ ・ ・ ・b f | c

Ǥ Ȉ ǯ၏౪ ◌ೄ ൾ ऴ ಈ ड・ |

Ǥ Ȉ ǯ  ◌� Ǥ Ȉ ǯ෮ු ਢ व ड・ ・| |

z ƹ Ǉ ƀ ƌ Ɣ ǳ ȗ Ǯ Ȟ Ǜ Ǟ Ǥ ƹ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ◌ྏ ሰ ዥᇌ ᇶ ᅏ◌ၗಛ ◌ँ ঊ ธ・ ・ ・b f ǘ | c

ǳ ȗ Ǯ Ȟ Ǜ Ǟ Ǥ ዥ ᇶ ᅏ◌ၗ ಈ ୯ ව डธ ・ ・ ・ǘ | f

ཏ ኬ ᅮ・

ཏ ཏኬᅮ ᅮ౪ ଵ ඡ
ƣཏ ࿊ኬ ᅮ ◌็

ሑண Ž
ഞ ・

Ĩ ƣ ࢥ  ၌◌ഃ ಐ ೨◌ໍາ・ ・ ・ ・

Ǉ Ƅ  Ɓ ƣቴ ተᇀെ◌ാ ಋ・ c

ƣၔ আ ・

Ĭ ཌྷႩ൚ ॺ ภ ・

Ĭ Ⴉ൚ ॺ ภ ・ ・

²

²

²

²

Ⴉᇓ ဗถ ・

ƣ፭ Ⴉ ဗᎬ ī

Ʒ Ǉ࿃ ཏ・ Ź

ǀ Ɲ Ǝཏ◌ऀष
ǀ

・◌၌ேࢥ ・ ・ f

Ⴗࢥ ၌ ষ・ ・b

◌ྔ◌ ့ ௮

Ĩ  � ࢥ Ǉ၌◌ഃ ष එ ப ఄŻ

 � ƣ ƣඑ আ・ ・

Ǥ Ȉ◌ྙ ኾ ౦² ² |

ǯ Ɲ෮ු ૱ ब

ธ ・

༌ ◌ୖ ૱◌ໍາ・ ・

ƣ Ɣ ƶब ෮ු

ƣ Ȟኁ౦ Ǎ ǜ

ǳ ◌ྔ ௮|
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  ௺ ૡ

Ɲ Ơ ƿ ƶ ǀ Ɵ ƣ ᎌᅏ ᆀಛ ଲ� ଌ அ ඳ ◌ৄ ੩ ඳ ಈ ◌ೄ ธ・ ・ ・ ・ ・

z Ƥ ƣ ƹ ࢯ ƣ ƣ  �Ɲ Ɵ ǀ ࢯ Ơ ƙ༖ᎌ ጊ ኬ ጊᆀ ᆀ ᇀ ᆊ ᇀᅳ◌ ့ඳ ಈ ◌ೄ ඳ थ ಘถ ໑ ถ・ ・ ・b Ź

ƛ Ɵ Ǉ Ƴ Ǝ   ᅳ ಘ ப ௺ ૡฝ・b Ź c

ࢯ ƣ Ɵጊ ᎌᇀᅳ ᅳ ᆀಘ ಘ ඳ ಈ ◌ೄถ ฝ・ ・ ・

z Ɯ Ƥ ࢯ ࢯ Ơ ƽ ƿ ƣ Ơ ࣤ ƍ Ɣ ࢯ Ǉ Ƴ࿊ ጫ ጊ ጊ ጊ ጫ◌Ǽ ◌Ǽඳ ౮ ౠ ౠ ౮ ப◌็ ◌็ ต・ ・ ・b f Ź

Ǝ   ௺ ૡc



・・ ・

ࢯ ࢯ Ơ ƽ ǀ ࢯ ࿊ጫ ጊ ጊ ጊ ጫ ◌Ǽౠ ౠ ඳ ౮ ◌็・ ・ ・f

z ǲǤ Ț Ɯ  � ƣ Ɯ Ƥ Ǉ ƌ ƹ Ǉ◌ྙ ◌ྫྷ ◌ྞሑ ሓ ᇶ◌ ့ ည௶ ಐ ৫ ಈ സ ઌ ଣ ಛ ◌ೆ・ ・ ・ ・ǚ | ǚ Ź f b

ƌ Ɣ ƿ Ɯ Ǉ Ƅ ƌ ƛ Ɣ ƿ Ơ Ǥ ǳ ȗ Ǯ Ǭ Ǉƌ Ɣ ƿ◌ྙዿ ጱ ᇶၾ ၌ঊ ಐ ૠ ಐ�・ ・ ・ ・ ・ ・b Ź

Ǝ ǀ Ɵ ƞ Ɓ ࢥ ǇƎ ǀ Ǉ ƹ ƌ Ƴ Ǝ   ၌ ၌ഌ ◌ි ঊ ಐ ௺ ૡໃ・ ・ ・ ・b f c

ƣ ࢥ ƣ၌ ၌ഌ ◌ි ঊ ಐ इ ৫ ಈ സໃ・ ・ ・ ・ ・ ・f f

z ƹ Ɵ ƞ ƣ Ƥ Ơ ſ ƛ Ƴ Ɵ Ǉ ƍ Ɗ Ɛ Ɵ Ɣ ƶጫ ሰ ၌ಈ സ ඳ ◌ೄ ౮ ਨ◌็ ภ・ ・ ・ ・ ・ ・b Ź Ź Ź b

Ơ ƚ Ƅ Ǉ ƍ Ƴ Ǝ   ሓ ၌◌ू ଌ அ ◌ු ৰ ਨ ప ௺ ૡฝ ໃ ・ ・ ・ ・ c

ƣ Ơ ࣤ ƍ Ɣ ƹ ƣ፬ ጫ၌ ◌ ့౮ ਨ ప ಈ സ ඳ ◌ೄ◌็ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

z ƹ Ɵ ƞ ƞ Ʒ ƹ Ɓ Ǝ ǀ ƹ ƣ ƹ Ɵ ƞ ƿ ƣ◌ྫྷጦ ዿᆎ ᇩ ᇶ႟ ◌ ့ ◌ၗॺ ୰ ◌ౌ സ ೮・ ・ ・ ・ ・ ・ ・b Ź

ƣ Ƥ Ƴ Ɵ ǇƊ Ɛ Ɵ Ɣ ƶ ƣ Ɵ Ǉ ƍ Ƴ Ǝ   ጫ ሰ ፄვ၌സ ◌ೄ ਨ ௺ ૡโ・ ・ ・ ・ ・ ・b Ź Ź c

Ƴ Ɵ ǇƊ Ɛ Ɵ Ɣ ƶ ƣሰ ፄვ၌ ਨ・ ・Ź Ź
ƣ Ɓ Ǝ ǀጦ ዿ ◌ ့౮ ◌็・ ・ ・

ƣ ጫ ◌ೄ・

ཆፑ ፑᇱ ଌ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・À f

z Ƥ Ǉ ƀ ƌ ƛ ƣ ƚ Ƅ ƿ Ǉ ƌ Ƴ Ǝཆፑ ኁᇱ ଌ ঊ ౦ ଌ அ ౫๔ ต・ ・ ・ ・ ・ ・b b c

ƣ ƚ Ƅ ƿ ƣ ཆኁ ፑᇱ౦ ଌ அ ౫ ଌ・ ・ ・ ・ ・

z ࢥ Ƥ Ǻ Ǐ ȕ Ǥ Ơ Ǝ ǀ ࢥ ƣ፼ᅸ၌ ၏ ၌ ၏ଌ அ ౪ ౠ ঊ ষ ప ◌ೄ ౪ ஸ ◌ೄ ଌ அภ ໃ・ ・ ・b b ǚ b

ƞ Ʒ ƣ ƚ Ƅ ƿ Ɵ ƞ Ơ ƿ ƴ Ƴ Ǝ   ◌ු ௺ ૡ ・ ・ ・ ・b c

ࢥ Ǉ ƌ Ɣ ƣ ƣ ྷྫ◌ࢥ ያ ሻᅸ ᇱ၌ ၌ ၏ঊ ষ ଌ அ ෯ മ ಏ ◌ු ଌ அ ౪ ౠภ ໃ・ b

z Ǥ Ȉ ǯ  ◌� ƹ Ǥ Ȉ ǯ Ȕ ȁ Ƥ ƣ Ɲ ƌ Ɓད ད ཆ དᎌ ኁ෮ු २ ◌ૢ ഉ◌ໍາ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・| | ǚ b b

Ơ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ɯ Ƃ ǀ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ   ࿓၌ಛ व ௺ ૡ・ ・ ・ ・f | c

Ɓ Ơ ࢥ Ǥ Ȉ ǯ Ɯ Ƃ ǀ ƣད ࿓ኁ ၌ഉ ಛ व・ ・ ・ ・ ・f |
Ǥ Ȉ ǯ  ◌�෮ු ・|

Ǥ Ȉ ǯ Ȕ ȁད◌ໍາ ・ ・ ・ | ǚ

z ƣ Ƥ Ƅ Ǉƌཆፑ ᎕ ሓ ሇ ዛᇱ ᆵ ᆳ။ ◌ ့ଌ ஃ ග ଣ ୪ হ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・b b b b f b f

Ɵ Ɓ ƾ ƣ Ǉ ƶ ƣ Ơ ƿ ƴ Ƴ Ǝ   ᎌ◌ୗ ◌ૢ ෆ ಛ స ప ੫ ◌ँ ௺ ૡະ  ・ ・ ・ ・b b c

Ǯ ǳ Țಛ స ప ෮ු व ਢ・ Ǹ | ǚ
ፑ ᎕ᇱ ᆵ ။ଌ ・ ・b b b b

ƣ ཆሓ ◌ ့・ ・ ・ ・ ・ ・f

z Ǜ Ȗ Ȃ ƣ Ƥ Ơ ȕ Ǥ ƹ Ȗ Ǟ Ȗ � Ơ Ǝ ǀ ƌཆ ཐᄔ◌ ့ಛ ◌ൃ ◌ೢ ൵ໜ ฝ・ ・ ・ ・ ・| b Ż ǚ Ǎ | Ź

ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ   ᆗ ᄇಡ ਸ ෮ු ௺ ૡ・ c

Ơ ȕ Ǥ ƹ Ȗ Ǟ Ȗ � Ơ Ǝ ǀ Ǜ Ȗ Ȃᄔ ᄇ ◌ ့◌ೢ ൵ ಛ ◌ൃໜ・ ・ ・Ż ǚ Ǎ | |

z Ƥ Ơ ƌ ƣ Ǵ ǻ Ǐ Ǥ ƹ ƣ Ɵ ƞ Ơ ƽ ƿፑ ሰ ሑᇸ ᅢઔ ৵ ◌ೄ ઔ ઔ ◌ൃ ఒ ശ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・b b Ǎ b

Ɵ Ǉ Ƴ Ǝ   ጅ ፑಓ ப ௺ ૡŹ c

ƣ Ɯ Ƃ ǀፑ ፑઔ ◌॒ ઔ ಓ・ ・ ・ ・ ・ ・



・・ ・

z Ǡ Ȉ ǳ Ƥ Ơ ƌ ƣ  �ƹ ƣ ƌ࿓ዄ ሰ ሑ ሓ ዄ ሑᇸઔ અ ઔ ৵ ◌ೄ ઔ ઔ ◌ൃ ౚฝ・ ・ ・ ・ ・| b b Ź Ź

ƣ Ɵ ƞ ƣ Ǉ Ƴ Ǝ   ነ ઔ ౫ ப ௺ ૡ◌๊ ・ ・ Ź c

Ǡ Ȉ ǳዄઔ ౫ ઔ અ・ ・ ・ |

z ࢸ ƣ Ƥ ƣ Ɲ ƣᇱ ᇱ◌ ့ಇ ऎ ౧ ಇ ऎ ౠ സ ॺ ಇ ऎ ଌ ◌ೄ ಇ ୵ ଌ அ ◌ිภ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・b b f b f

Ɲ ƣ Ơ ƙ ƛ ƣ ƌ ƣ Ơ ƿ ƴ Ƴ Ǝ   ཐ ᆗ ᄇ◌ ့ଌ அ ಡ ਸ ௺ ૡฝ  ・ ・ ・ ・Ź Ź c

ƣ Ɲ ƣ Ɲ ƣ Ơ ƙ ƛ ƣ ƌ◌ ့ಇ ୵ ଌ அ ◌ි ଌ அ ฝ・ ・ ・ ・f Ź Ź

ƣཐ ᆗ ᄇಡ ਸ ・

ಇࢸ ऎ ౧ ಇ ऎ ౠภ・ b b

ƣᇱ ᇱ◌ ့സ ॺ ಇ ऎ・ ・f

ଌ ◌ೄ・ ・

ƣ౦  ・

z ƹ Ɯ Ɔ Ɓ ǁ ƛ Ƃ Ɣ Ɵ ƣ ƹ ƣ   ƣད དፍ ጫ ጦ ዿ◌ျऌ ૫ ૫ ൡ ଭ ඳ ఔ ◌ු ඳ ഩ◌້・ ・ ・ ・ ・ b

ƹ Ɲ ƣ Ǆƿ ƹ Ɯ ƣ ƣ Ǉ ƫ ƚ Ƅ ƿ Ɵ ƞ Ơ ſད དጅ ◌ ့◌ৄ ◌ৄ ੩ ऌ ඳ ഓ ॺ वต・ ・ ・ ・ ・ ・b b

Ɔ ǀ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ၌ඳ ঊ ෮ු・ c

ƣ Ɲ ƣད བྷዲთᆾ ᇱఢ ◌ః ड・ ・ ・ ・ゆ

Ɖ ƴ ፘଲ ◌ৄ ੩ ◌ੱ ಈ ঊৄ ੩ डภ・ ・

Ɲ Ƃ ƶ Ƃ◌ྙ ኾ Ⴚ Ⴚ౦ ඳ ௶ ప डท・ ・

Ơ ƽ ǀ Ɯ ƣ◌ྔ ጫ ᇱಀ ඳ ଣ ॺ ଌ ඳ ड・ ・26# f

ƣད ᇱ႘ඳ ఔ ଌ ඳ ड・ ・

Ɯ ƣ   ƣ ࿓ፍ ጫ ᇱဘ ◌ျॺ ඳ ப ಈ ඳ ଌ ඳ ड・ ・ ・ ・ ・ ・b

ƣ ƨ ƣདፍ ጫ ဘ◌ੱ ಬ ඳ ষ ଫ ऌ ॺ ड・ ・ ・ ・ ・b ゆ

ཆሀ ᇱ ଌ ಈ ആ ଌ அ ◌ੱ ଌ அ ड・ ・ ・f

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

z Ɲ ƌ ƣ Ɵ ƞ Ǉ ƍ ƛ ƣ ƚ Ƅ ƿ Ǉ ƌ Ƴ◌ྫྷኁ ኁ။ഉ ಛಓ ਢ व ଌ அ ௶ ◌् ௹ ౦ ଌ அ ౫・ ・ ・ ・b

・c

ཆആ ଌ அ ◌ੱ ଌ அ ड・

Ɵ Ƙ Ʃ ଌ அ ഞ ௶ ଌ அ ड・ ・Ź

፼ ፑᇱक़ ଌ அ� ௶ே◌ ஸ ◌ೄ डภ ・ ・ ・f

ƣ ࢥ དያ ሻ ያ ሻ ህ၌ ရऴ ୦ ௶ ௶ উ ෮ු डๆ・ ・ ・ ・ ・b f ǜǍ

z ƣ Ǉ Ǝ ǀ Ɣ ƶ ǲ Ǫ Ǉ Ơ ƣད ያ ሻ ያᅸ ᄇ◌ ့ଌ அ ६ ௭ श ൯ ଌ ◌ෑ ৰ ঊ ষ ൵ ഓ൵ ◌ँภ・ ・b | f

Ơ Ǆǀ ƣ Ǉ ƿ Ƴ Ǝሻ ፘᇱ ၏ଌ ౪ ධ ෨๔ ถ・ ・ ・ ・ c

ǲ Ǫ ȃ Ȗ Ǥ ᎌ ጛଌ அ ◌ු ෮ු वໃ f |
፼ᇱଌ அ ड ே◌ ஸ ◌ೄ ・b f

ፑ ◌ ့ड

ፘᇱ ᇠ၏ଌ ౪ ॺ व ॎ◌ ଞ ೲ वถ ພ・ ・ ・ f
፼ᇱଌ அ ड ே◌ ஸ ◌ೄ ・b f

ፑ ◌ ့ड

ƣ Ɲ ƣ ◌ྃ፼ ያ ሻ ᎌ ጛᇱ ◌ ့ ၾஸ ◌ೄ ଌ ಈ ऴ ୦ ಲ ౮ व・ ・ ・ ・

፼ᇱଌ அ ड ே◌ ஸ ◌ೄ ・b f

དፑ ህड উ ෮ු・b ǜǍ

◌ ့ड



・・ ・

ያ ሻᅸ◌◌်ႜ ◌ ့ ၀◌ෟ ൵ ഓ൵ ◌ँ ଙ वต
፼ᇱଌ அ ड ே◌ ஸ ◌ೄ ・b f

ፑ ड

ད ᎌධ ◌ૢ ෮ු ◌ೄ व ਢ・ ・ ・ ・f
፼ᇱଌ அ ड ே◌ ஸ ◌ೄ ・b f

ፑ ◌ ့ड

z ƚ Ƅ ƿ ƣ ȇ Ȕ Ȟ Ǳ ƣ Ơ ǀ Ǉ Ƴ Ǝጊ ၌ଌ அ ঊ ৫ ब ౫ பถ ・ ・ǎǍ f Ź c

Ȁ ȗ Ǐ Ȗ ǵ Ǿ ǝ Ǫ དያ ሻ ኁ ጊ ህ౦ ௶ উ ෮ු डถ ・ ・| | ǜǍ

ඳ ঊ ◌ू ෮ු ਢ व ଌ அ डภ ・ ・

ǝ ǳ Ǽ ጊ ଌ அ डถ| ǘ| |

Ǡ Ȉ Ǫཐ དጊ ህႡ ൵ ௶ উ ෮ු डถ ・ ・| | ǜǍ

z Ǥ Ȉ ǯ  ◌� ƣ Ǉ ǀ Ɲ Ɲ Ʒ Ơ ƒ ƣ ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ࿓၌෮ු ◌ಃಱ ୶ එ ෨ ঊ・ ・ ・| b c

Ǥ Ȉ ǯ  ◌� Ǥ Ȉ ǯ෮ු ਢ व ड・ ・| |

z Ɓ Ơ Ơ ƌ Ɣ ƿ Ƃ Ɓ ƹ ƚ Ƅ ƿ Ơ ƿ ǈ ƕ ƿ Ɯ Ƃ ǀ፼ ၌ஸ ◌ೄ ઇ ◌ೂ व ঊ ◌ౄ इ ଌ அ◌ู ภ  ・ ・b Ź

Ɲ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ࿓व・ ・ ・ c

Ǧ Ȟ Ǫ ಠ ፼ᆵ ◌ ့ ஸ ◌ೄ ঊ ౫ डᎡ ・ ・ ・ ・|

ƣ ಠ ፼ૠ ऌ ஸ ◌ೄ ঊ ౫ डᎡ ・ ・ ・

ſ Ɯ ƀ Ɔ Ǽ Ǥ Ȉ ǳ ፼ಈ ஸ ◌ೄ ঊ ౫ ड・ ・ ・|

Ȕ ȁ ፼၌ঊ ◌ු ಈ ஸ ◌ೄ ঊ ౫ ड◌້Ꭱ ・ ・ ・ ・ǚ

Ɵ Ɓ ƣ Ǣ Ƕ Ȕ Ǐ Ȁ ǲȊ ಠ ፼ಈ ஸ ◌ೄ ঊ ౫ ड・ ・ ・Ǎ Ǎǖ |

z ƣ Ǉ ƌ ƛ ƣ Ǜ Ȗ Ȃ ƹ Ɯ Ɗ ǁ Ɣ Ǜད ཆያ ሻ ፼ ኁऴ ୦ ૫ ப ஸ ◌ೄ ಛ ഉ ஓ ໗ ถ・ ・ ・ ・Ż | f

Ȗ Ȃ Ơ Ǉ ƌ Ǉ Ǝ ǀ ƈ Ɲ Ɯ Ơ ſ Ɔ ǀ ƣདያ ሻ ያ ሻჃ ၌ධ ଧ ऴ ୦ ঊ ౫ ऴ ୦๔ ・ ・ ・ ・| b b

Ǉ ƌ Ƴ Ǝ◌ු ◌້ c

 Ƥ ƙ ƾ ƙ  ད ህᆪઢ ॼ ଫ ௶ উ ෮ු ड・ ・ ・ ǜǍ

 ƣ◌ྫྷ ・Ź µ
  ༆ དጊ ህ௶ উ ෮ු डถ・ ・ ・ ǜǍ

 ƣ  Ǡ Ȉ ǳ◌ྫྷ ད ህ၌ঊ উ ෮ු ड・ ・Ź | ǜǍ

z Ɲ Ɲ ƣ Ơ ƽ ƿ དࢪ ᎌᇱ ᇱଌ ධ ଌ ◌ૢ ଌ அ ૪・ ・ b µ
ƣ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ෮ු ・ c

ད ᎌධ ◌ૢ ෮ු ◌ೄ व ਢ・ ・ ・ ・f
፼ᇱଌ அ ड ே◌ ஸ ◌ೄ ・b f

ፑ ◌ ့ड

z Ǥ Ȉ ǯ Ȕ ȁ ƣ Ɲ Ơ ƹ Ǉ ǀ ƈ Ɲ Ɯ Ǥ Ȉ ǯ Ǉད དᎌ၌ ။ঊ ઇ ◌ૢ ෨◌ໍາ ◌ู・ ・ ・ ・ ・ ・| ǚ b |

ƌ Ƴ Ǝව ・ c

Ǥ Ȉ ǯ Ȁ Ǥ Ǳ ǻ Ȗ Ǥ Ȉ ǯ ड0#)#01 | ǒ ǎ |

Ǥ Ȉ ǯ Ǥ Ȉ ǯ◌ੱ ಬ ड| |

z ƹ Ɲ ƣ Ơ ƽ ƿ Ơ Ǝ ǀ ƹ ་ፑ ፑ ኟ◌ ့ ။౧ व ශ শ ൵ഞ ଵ ਊ ఆ॔ ಐฑ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・b

Ơ ſ Ɔ ǀ Ǉ ƌ Ƴ Ǝ Ƴ Ɣ ƣ Ơ ƛ Ǉ ƌ Ƴፑ ᅏ ᄇ ᅏ ᅏ୦ ଌ அ ৭ฑ ธ ภ ฑ ธ・ ・ ・ ・ ・c b Ž

・c

Ơ Ǝ ǀ ƣጫ ፑ ኃᅏ ᇱଌ அ ৭ ୦ ଌ സ डฑ ธ ◌ໍາ・ ・ ・ ・ ・ ・



・・ ・

z Ɵ Ɓ ƣ ƹ ƣ ư ƀ  Ǩ Ǣ Ȏ Ȗ Ǯ ǳ Ț Ȟ Ǜ Ǡ Ǿ Ǥ  ƹ ȉ Ǥ Ȍ◌ྫྷሇஃ ଌ அ ම b 505 | Ǹ | ǘ |

ǲ Ǉ ƌ ƽ ƿ Ƅ ƣ Ɓ Ơ Ǝ ǀ Ơ ǁ ƹ Ǝ Ǉƙ Ƅ ƿዿ ሇঊ ଌ அ ග ◌ৄ ੩ ઇ◌ู・ ・ ・ ・ ・ǎǍ b Ź b

Ɵ Ɲ Ǉ Ƴ Ǝ   ሇ ᄇ ᆗ ᄇ ᆪග ම ਸ ப ௺ ૡ・ ・Ź c

◌ྫྷଌ அ ම ଌ அ ड

ȗ Ȟ ǫଌ அ ଌ அ डǖ |

ƣ Ɖ � ၾ२ ଙ ◌ෑ ଌ அ ड・

Ǧ Ȟ Ǫ ƕ ƽ ƿᇱ ଌ ଌ அ ड|

Ɵ Ɓ ƣ ༶ሇ ◌ဴஃ २ ಈ ड・

ȉ Ǥ Ȍ ǲ Ɲ ƌ Ɣ ༶ᎌ ᄮ ◌ ့ ◌ဴ◌ૢ ౦ २ ಈ डท  ・ǎǍ

Ȇ ȋ ȅ ǣ ༶ ◌ဴ२ ಈ ड・| |

 ŏ  ༶◌ ့ ◌ဴ୰ ಠ २ ಈ ड・505 .+0'b

Ȉ Ǫ Ȗ Ȃ ȕ ༶ ◌ဴ२ ಈ ड・| Ǎ

ǫ Ǐ ȗ ǳȌ Ȗ Ɵ ƞ◌ྫྷཐ ༶ᇠ ◌ဴ◌଼ २ ಈ ड・f ǚ |

ཏ ኬ ᅮ・

ཏ ཏኬᅮ ᅮ౪ ଵ ඡ
ƣཏ ࿊ኬ ᅮ ◌็

ሑண Ž
ഞ ・

Ɖ Ơ ſ ƛઝ സ ౫ ◌ൃ・Ź b Ž Ź b

Ɔ ǀ Ɓ ƀ ǁ ƛཝ・ ・ ・ ・ ・Ž

ǀ Ɲ ƣ౩ আ・ ・Ź Ż

༌ ◌ྙ ኾइ ◌ୖ ౦ໃ ・²

૱ ब ଢ଼ ৼ◌ໍາ ・

ƣ ኬৰ ૱ ब・

ᅮ
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