
Days a nd m em or ies
wit h  my dog

名前 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

住所 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

電話 ： 　 　 　 　 　 − 　 　 　 　 　 　 　 −

ワンちゃんの名前

性別

生年月日

種類（ 色）

マイク ロチッ プ 番号

登録番号（ 狂犬病予防法）
※自治体で必ず登録し てく ださ い

登録自治体： 　 　 　 　 　 　 登録番号：

はじ めておう ちに来た日のワンちゃんの可愛い写真を貼り ましょ う

家族として迎えた日　 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 色： 　 　 　 　 　 　 　 ）



　 ワンちゃんをお家に迎えた日のこ と を 記録に残しておきまし ょ う 。ワン ちゃんと の生活は

楽し いこ と だけではなく 、つら いこ と も あるかと 思います。つら い時はこ こ に記録し た初めて

ワンちゃんがお家にきた時のこと を振り 返って、ワンちゃんと 向き合う きっかけにしてく ださ い。

はじ めに

飼い主さ んから おう ち にき たばかり のワン ちゃんへのメ ッ セージ
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１  ワンちゃんから のメッ セージ ～私と 約束してく ださ い～

　  「犬の十戎」より

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

私の一生は10 ～15 年程度です。あなたと 離れる のが一番つら いこ と です。最期まで一 

緒に暮らしてく ださ い。

あなたの求めを私が理解するまで待ってく ださ い。

私を 信頼してく ださ い。それが私にと ってあなたと 共に生活できる 幸せです。

あなたには他に仕事や楽し みがあって、友達も いると 思います。でも 、私にはあなたし か 

いないのです。私を 長時間怒ったり 、罰と して閉じ 込めたり し ないでく ださ い。  

時々話し かけてく ださ い。言葉は分から なく ても 、あなたの声は私の胸に届きます。

あなたがどのよう に私を扱ったか、私はそれを 決して忘れません。

私を 叩いたり 、いじ めたり する前に覚えておいてく ださ い。私は鋭い歯であなたを 傷つ 

けるこ と ができるにも かかわらず、あなたを 傷つけないと 決めているのです。

私が言う こ と を 聞かない、などと いって怒る前に、私が何かで苦し んでいないか考えて

く ださ い。も し かし たら 、食事に問題があるかも し れないし 、長い間日に照ら さ れている

かも し れない。それと も 、も う 体が老いて弱ってきているのかも し れません。

私が年を取って、子犬の頃の見た目と 変わってし まっても 、私の世話をしてく ださ い。あ

なたも また同じ よう に年を取るのですから 。

最後のその時まで一緒に側にいてほし いです。｢かわいそう で見ていら れない。｣などと

言わないでく ださ い。あなたが側にいてく れるから最後の日も 安らかに逝けるのですから 。

忘れないでく ださ い、私は生涯あなたを 一番愛している のです。



（ ２ ）散歩のこ と  ～道路はト イレじ ゃないよ～

①自宅でト イレを 済ませてから 散歩に行く 習慣をつけまし ょ う 。

　 も し 、散歩中にフ ンや尿をしてし まったら 、きれいに片付けまし ょ う 。

②必ずリ ード を 装着して、歩道では他の歩行者等を 優先し まし ょ う 。

③散歩前に鳴かないよう に、方法や散歩に行く 時間を検討し まし ょ う 。

（ ３ ）鳴き 声のこ と  ～いつ、何に反応し て鳴く ？～

　 飼い主さ んがワン ちゃんの鳴く 原因を 把握し 、その原因を 排

除するか、原因に慣ら し ていく か、鳴く のを 我慢すると 良いこ と

があるこ と を 学習さ せるなどして、し つけまし ょ う 。

（ １ ）法律を 守る こ と  ～狂犬病予防法 最も 致死率の高い病気への対策～

　 飼い主さ んには飼い犬を 登録するこ と と、毎年１ 回狂犬病予防注射を ワン ちゃんに接種

さ せる義務があり ます。ワンちゃんがお家にきたら 、１ヶ月以内に保健所で登録をし ましょ う 。

鑑札と 注射済票

それぞれ、ワン ちゃんへの装着義

務があり ま す。必ず首輪やハーネ

スなどに装着し まし ょ う 。迷子札

と し ても 非常に有効です。
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　 ワン ちゃんと 楽し く 生活を 過ごすう えで、飼い主さ んはワン ちゃんにだけでなく 、近所の

人たち へも 思いやり と 配慮をもって、みんなに愛さ れるワンちゃんにし まし ょ う 。

2  知ってほし いこ と  ～ワンちゃん、飼い主さ ん、ご近所のために～

（ ４ ）体罰はダメ  ～たたかなく ても し つけはできる よ～

　 たたく 、仰向けに押さ えつける、口を強く 握るなどの体罰は、ワンちゃんから 攻撃性を引き出

すきっかけになり ます。ワンちゃんが体罰を我慢できなく なって、飼い主さんを咬むよう になると、

飼う こと が難し く なってし まいます。体罰はし ないで良好な信頼関係を作ってく ださ い。

（ ５ ）不妊・ 去勢手術の実施 ～病気の予防と 繁殖欲求のスト レスから の解放～

　 不妊手術（ メ ス）や去勢手術（ オス）の実施は手術に伴う 麻酔のリ スク

や術後、太り やすく なる などのデメ リ ット はあり ます。し かし 、性ホルモ

ンによる 病気（ 乳腺腫瘍など）の予防や繁殖欲求を 叶えら れないスト レ

スの軽減は大きなメ リ ット です。ワン ちゃんがお家にきたら 、動物病院で

早めに相談し まし ょ う 。
乳腺腫瘍になった犬



ワンちゃんの写真

※迷子時に備えて、大人になったワンちゃんの全身写真を貼ってく ださ い
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（ ６ ）迷子対策 ～迷子＝言葉が話せないワン ちゃんの命の危機～

　 迷子はワン ちゃんにと って命の危機です！まず、逃がさ ない対策を万全にし まし ょ う 。

【 迷子あるある】

★つないでいるワイヤーがねじ 切れる、噛み切ら れる。チェーンがさ び等により 劣化し 切れる。　 　  

　 体力に見合ったチェーン、首輪等を 使用していないため、破損する。

★首輪やハーネスがゆるく 、抜けてし まう 。首輪やハーネスが磨耗し 、破損して逃げてし まう 。　

　 ※雷が鳴っている時や花火の音は迷子になる危険増大！

★庭で放し ていた際、フェ ンス、塀、ド ッ グサークルの隙間や高さ 、強度が十分ではなく 、逃 

　 げ出す。※フェ ンスに横格子等の足場があると 、のぼって逃げ出してし まう こ と も ．．．

★家族の出入り や来客時にド アを 開放し た際、逃げ出してし まう 。

★猟をしている最中に対象動物を 追いかけ、どこ かに行ってし まう 。

【 所有者明示】万が一に備えて、ワン ちゃんに装着し まし ょ う！

ワンちゃんがいなく なった…！

保健所に電話し まし ょ う！

長野市保健所 食品生活衛生課 
０ ２ ６（ ２ ２ ６ ）９ ９ ７ ０

マイク ロチッ プ
動物病院で皮下に埋め

込んでもら いまし ょ う 。
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（ ８ ）動物病院受診のススメ  ～ワン ちゃんの健康を 守るために～

　 ワン ちゃんも 人と 同じ で病気の予防が大切です。ワク チン 接種やフィ ラリ ア予防、不妊・ 去

勢手術などにより 、病気を 予防でき ます。また、健康診断を定期的に受けるこ と により 、病気

がひどく なる前に発見さ れるこ と が期待でき ます。お家にワン ちゃんがきたら 、動物病院に

連れて行き まし ょ う 。

☆治療は高額になるこ と も 考えら れます。必要に応じ てペット 保険への加入も 検討し まし ょ う

①フィ ラリ アの予防

　 フィ ラリ ア症（ 寄生虫）はワン ちゃんにと って危険な感染症です。し かし 、予防さ えすれば

確実に防げる病気です。動物病院で相談のう え、フィ ラリ ア予防薬を処方してもら いましょ う 。

②ノ ミ・ ダニの駆虫

　 ノ ミ やダニは散歩の時にワン ちゃんにく っついて吸血するだけでなく 、ワン ちゃんの体表

で繁殖し ます。そして、人にも 寄生し 、重症熱性血小板減少症候群など危険な病気に感染す

るおそれも あり ます。動物病院に相談し 、ワン ちゃんと 飼い主さ んの健康のために駆虫し ま

し ょ う 。

③致死的な感染症の予防（ ワク チン）

　 ジステンバーウイルス、アデノ ウイルス、パルボウイルスなど、ワン ちゃんにと って危険な感

染症を 予防するため、ワク チン 接種について動物病院で相談し まし ょ う 。ワク チン 接種して

いないと 、ペット ホテルやト リ ミ ングスタ ジオが利用できないこ と も あり ます。

（ ７ ）被災時に備えて ～万が一のと き．．．一緒に連れてってね～

　 被災時も ワンちゃんと 一緒に乗り 越えら れるよう に、普段から 準備をしておきし まし ょ う 。

以下は最低限の備えになり ます。その他にも ワン ちゃんに必要な備えをしておき まし ょ う 。

□

□

□

□

□

飼い犬の登録と 狂犬病予防注射の接種はしていますか？

感染症蔓延防止のためのワク チンは接種していますか？

「 ハウス」などのクレ ート やケージ等に入るし つけは出来ていますか？

誰か預かって、面倒をみてく れる親戚や友人などはいますか？

以下を準備していますか？

○首輪、リ ード 等　 ○こ の手帳　 ○フ ード と 水（ 最低5 日分）　 ○常備薬、療法食　 ○食器

○ト イレ用品　 ○クレ ート やケージ　 ○ペット シーツ　 ○ト イレグッズ　 ○タ オル

○ゴミ 袋

  ○その他



４  ワンちゃんの健康管理記録 ～記録をつけて、も れなく 健康管理！～

（ １ ）動物病院の連絡先

動物病院名① ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 電話 ： 　 　 　 　 　 　 　 契約保険会社 ：

動物病院名② ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 電話 ： 　 　 　 　 　 　 　 契約保険会社 ：

ト リ ミ ング店名 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 電話 ：

（ 2）ト リ ミ ング

　 ワン ちゃんは散歩中などに毛の中や皮膚にゴミ などがく っ つき ます。普段から こ まめに

ブラッ シングをして、１ ～２ ヶ 月に１ 回はプロにお願いしてト リ ミ ングをし まし ょ う 。
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（ 3）健康管理の記録

病院名・ 通院理由・ 治療内容・ 注意点・次回の通院日程 など

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日
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　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日

　 　 　 年　 　 月　 　 日



長野市

環境省「 人と 動物が幸せに暮らす社会の実現プロジェ クト 」

ワンちゃんの一生を 振り 返って …

　 最期まで一緒に過ごした飼い主さ んへ。ワンちゃんと 過ごした日々を振り 返って、ワンちゃ

んと ご自身へのメッ セージを書きまし ょ う 。ご自身のお気持ちの整理にお役立てく ださ い。

ワンちゃんと 過ごせなく なったら …

　 ワン ちゃんの生涯をと も に過ごせなく なってし まう 事態に備えて、ワン ちゃんのお世話

を 信頼できる人にお願いしておきまし ょ う 。

名前 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 住所 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 電話 ：

ワン ちゃんのお世話を お願いし た人

お世話を お願いし た人へのメ ッ セージ


