
長野市立保育所・認定こども園

長野市が目指す子どもの姿

「かがやく笑顔で
  げんきに遊ぶ  しなのきッズ」
安心できる環境の中で、子どもが自分に自信を持ち、

遊びや生活を通して友だち等の人間関係を築いていく

生き生きとした子どもを育てます。

保育士採用案内



長野市の保育の特色

特色① やまほいく（自然保育）
～自然の中で、子どもの力を育てる～

豊かな自然環境や多様な地域資源を活用し、屋外でのさまざま
な体験活動を積極的に保育に取り入れています。
五感を使って自然を感じ、子どもたちの非認知能力（自己肯定
感、社会性、創造性など）の向上を目指しています。

特色② 運動と遊びのプログラム
～体を動かす楽しさを感じる～

長野市の保育では、体を動かすことを大切にした運動・遊びのプログラム
を取り入れています。
くまさん歩き、カンガルー跳び、わに歩きなどの基本的な動きをしながら、
鉄棒、跳び箱、縄跳びなどで楽しく体を動かします。

あなたのアイデアや得
意なことを、
ぜひ保育の現場で活か
してください！
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充実した研修

長野市では、新人から経験豊富なベテランまで、段階に応じた
研修制度が整っています。保育の知識・技術はもちろん、子ど
もへの関わり方やクラス運営など、現場で役立つ学びが充実し
ています。

・新規採用職員研修
・２年目研修
・５年目研修
・リーダー研修

経年研修

・３歳未満児担当保育士研修
・特別支援教育・保育研修
・育児休業明け保育士など、

潜在保育士の研修
・保育の専門性を高めるため

の研修 など

自らの保育力向上・
園の保育の質向上を目指す研修

・職種に応じた研修
（園長・主任・看護師・

調理員・パート職員など）
・現場研修
（公開保育・訪問保育）
・全体研修

その他

ICT化による業務改善

多様な保育の経験と学び

長野市の全公立保育所・認定こども園に、保育支援システムを導
入しています。
これまで手書きや紙で行っていた連絡帳、出欠管理などの業務を
デジタル化することで、保育士の負担を軽減し子どもと向き合う
時間を確保できる環境を整えています。

長野市には公立保育所・認定こども園が28園あります。
園児数が多い園、少ない園、街中に所在する園、中山間地に所在する園など、
すべての園にそれぞれの特徴があります。

公立園間の異動を通じて、多様な保育スタイルや地域の特色に触れることがで
きます。また、たくさんの職員と出会い、それぞれの保育観から学べる点も公
立ならではの魅力です。

長野市の公立園で働く魅力
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保育士の１日

子どもたちの
体調チェックをします

受け入れ 受け入れ

遊び 遊び

活動

子どもたちの主体性を
大切にしながら活動を考えます

午前のおやつ

午前睡、ミルクなど
個々に合わせた対応をします

遊び

給食

午睡

給食

午睡

おやつおやつ

降園 降園

保護者のお迎えの時間まで
子どもたちの保育をします

幼児
３～５歳児

乳児
０～２歳児

「美味しいね」など声がけをしながら
楽しく食べることを大切にします

からだを休められる
環境づくりをします

お部屋の中で体操や
自分の好きな遊びをします

休憩・ノンコンタクトタイム
（パートタイム保育士が代わりにクラスに入ります。）



雇用条件・福利厚生

正規職員

・勤務時間：７時間45分
・賃金形態：月給制

ライフスタイルに合った
働き方が可能です。

大卒 252,200 円
短卒 239,408 円

 初任給（令和８年４月１日現在）

※ 地域手当（基本給の４％）含む
※ この金額は行政職の標準的なものです。

経験等を有する人は、一定の基準により
算定されます。

会計年度任用職員

 給料
（フルタイムの場合／令和８年４月１日現在）

237,848 円 ～ 277,784 円

※ 地域手当（基本給の４％）含む
※ 勤務経験により基本給を決定します。

 各種手当

 各種手当

● 期末・勤勉手当
● 寒冷地手当
● 扶養手当
● 通勤手当
● 住居手当
● 時間外勤務手当
 など

● 期末・勤勉手当
● 通勤手当
● 時間外勤務手当 など

～子育てに関連した休暇制度～

● 産前産後休暇
● 育児休業
● 部分休業（時短勤務）
● 子の看護休暇 など

正規職員

１．雇用条件

３．福利厚生

２．給与・手当等

● 年次有給休暇 20日/年度
（翌年度に限り繰越可能）

● 夏季休暇
（会計年度任用職員は健康増進休暇）

など

会計年度任用職員 ※

・勤務時間：園により異なる
（7時間45分以内）

・賃金形態：時給制

・勤務時間：７時間45分
・賃金形態：月給制

 フルタイム     パートタイム

※一会計年度（４月１日～３月31日）を超えない期間を任期として
採用される職員  （更新の可能性あり）

他にも、各種休暇制度が充実！
お休みが取りやすく安心して働くことができます。

給与水準は年々
着実に向上しています

［給与水準推移］

会計年度任用職員も
期末・勤勉手当が支給されます

※支給要件を満たした職員が対象

※休暇は、有給休暇と無給休暇があります
※会計年度任用職員は要件を満たした職員が対象
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私の働き方紹介・フリートーク
公立保育園で実際に働く保育士にインタビューしました！

「公立保育園」で働く魅力は？

保育士のやりがい・魅力はどんなところ？

子育てしながらでも安心？

男性保育士も活躍！

先輩保育士からのメッセージ

・「先生！見て！できた！！」と、目をキラキラさせ
ながら嬉しそうに話す姿や、上手くいかなくて悔しが
りながらも挑戦し続ける姿など…様々な表情を見せな
がら確実に成長していく様子を間近で感じることがで
きることにやりがいを感じます。

・子どもたちの目に映る世界は、大人になってからは
なかなか見られない景色です。そんなドキドキ・ワク
ワクするような子どもならではの大発見の瞬間に立ち
会い、一緒に喜びあえることは保育者の特権だと思い
ます。

・異動があるので、保育士の仲間がたく
さんできました！

・休暇制度を使い計画的にお休みを取り、
友達と出かけてリフレッシュしています。

・急なお休みも取れるので子育て中も安
心です。

・4H、6H、フルタイム等、いろいろな
働き方ができるので、自分のライフス
テージに合わせて働いています。

・時短勤務をしながら、仕事と育児の両
立を頑張っています。仕事を終えて我が
子に会えた時に喜びを感じています。

・子どもたちと一緒に過ごしていると、
できなったことができた喜びを一緒に喜
べる、やってみようとする一歩を傍で見
守り応援できるなど、嬉しい、楽しい、
を子どもたちと一緒に感じ合うことが出
来ます。

・子どもたちのキラキラした笑顔に、た
くさん元気をもらえますよ～！

・研修が充実していて、指導者の先生が
１年目には必ずついてくれていることが
とても大きな支えになったので、働きや
すい環境だと感じました。

保育士になり、花の良さを知りました。
今年は主任と一緒に花壇の手入れにも挑戦！
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保育園では、保育士以外にも
様々な職種の皆さんが働いています

毎日美味しい給食、おやつを作ってくれます。子どもたち
や先生方からの「美味しかったよ」の声が励みになってい
ます。保育士と離乳食やアレルギー食などの連携を取り合
います。

調理員

代替職員（保育士・調理員）

お休みや研修などで不在になる時に代わりにクラスに
入って保育をしたり、給食を作ってくれます。代替職員
がいるので安心してお休みが取得できます。

看護師

子育て支援センター併設園、中大規模園に配置されています。
園内の消毒をしてくれたり、毎月の身体測定や体調不良が
あれば様子を見に来てくれます。

他にも、子育て支援員、事務員など
様々な職種の職員が協力しあって
子どもたちを見守っています。



長野市立保育所・認定こども園の紹介

長野市こども未来部保育・幼稚園課
〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町１６１３番地
TEL ０２６－２２４－８０３９

（受付時間：平日８:30～17:15）
メール ko-hoiku@city.nagano.lg.jp

加茂保育園 【第一地区】
長野市新諏訪1-11-31
℡026-232-7064

後町保育園 【第四地区】
長野市大字南長野西後町614-6
℡026-232-0333

山王保育園 ★ 【第五地区】

長野市大字南長野北石堂町1024-2
℡026-226-7670

柳町保育園 ★ 【第三地区】

長野市三輪1-2-8
℡026-241-7894

長野市内には公立保育所26園、幼保連携型認定こども園１園、保育所型認定こども園１園が
あります。

青木島保育園 【更北地区】

長野市青木島町大塚1361
℡026-285-2551

真島保育園 【更北地区】

長野市真島町真島1425-1
℡026-284-3637

安茂里保育園 【安茂里地区】
長野市宮沖3096-3
℡026-228-6075

昭和保育園 【川中島地区】

長野市川中島町今井1869-2

℡026-284-4479

とがくし保育園 【戸隠地区】
長野市戸隠豊岡1541
℡026-254-3393

鬼無里保育園 【鬼無里地区】

長野市鬼無里160-4
℡026-256-2582

七二会保育園 ★  【七二会地区】

長野市七二会己997
℡026-229-2620

信州新町保育園 【信州新町地区】
長野市信州新町里穂刈423-1
℡026-262-2316

なかじょう保育園 【中条地区】
【保育所型認定こども園】
長野市中条2770
℡026-268-3529

【若穂地区】

綿内保育園
長野市若穂綿内6734-3
℡026-282-2357

【松代地区】

東条保育園 ★
長野市松代町東条2448-1
℡026-278-5100

象山保育園
長野市松代町松代1421-3
℡026-278-2085

豊栄保育園
長野市松代町豊栄2798-1
℡026-278-2162

寺尾保育園
長野市松代町小島田3571
℡026-278-3648

皐月かがやきこども園 ★ 

【若槻地区】【幼保連携型認定こども園】
長野市上野2-120-2
℡026-295-4100

長沼保育園 【長沼地区】

長野市大字津野203-1
℡026-296-9753

豊野さつき保育園 【豊野地区】
長野市豊野町石2235-1
℡026-257-2486

豊野ひがし保育園 ★ 【豊野地区】

長野市豊野町大倉2196
℡026-257-2484

【篠ノ井地区】

共和保育園
長野市篠ノ井小松原2322-15
℡026-292-0613

塩崎保育園
長野市篠ノ井塩崎2184-1
℡026-292-2276

中央保育園
長野市篠ノ井御幣川284-2
℡026-292-0342

東部保育園 ★
長野市篠ノ井東福寺745
℡026-293-0944

西部保育園
長野市篠ノ井二ツ柳779
℡026-293-1049

★地域子育て支援センター併設

保科保育園
長野市若穂保科4972-4
℡026-282-3133

お問い合せは
こちらから

ながの子育て
応援キャラクター
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