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１ ネコちゃんからのメッセージ ～ネコちゃんとの１０の約束～
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□

□

□

□

□

□

私が家に来たら、動物病院でワクチンや駆虫の相談をしてね。私だけでなく皆の健康のために。

私は地図が読めません、言葉も話せません。だから、迷子になったときに家に帰れるよう
に迷子札やマイクロチップを私につけてね。

私は自分で繁殖を抑えることは出来ません。あなたは子猫が大好きだろうけど、増えた
ら私の世話が雑になるから、あなたが私に繁殖制限手術を受けさせて。受けさせないな
ら壁に臭いの強～い、濃～いおしっこをスプレーしてあげる。

私をブラッシングしてね。さもないと、便秘になって高い治療費かかるかもよ。

私のトイレはいつもきれいに。私はウンチがきらいだから。ついでにウンチの臭いもきらい。
キレイになっていなかったら、床にＯＢしてあげる。

たたかれたら「ムカッ」とする！たたく前に私の鋭い歯や爪で攻撃していないことを思
い出して。機嫌が悪い時と遊んでいる時は例外だよ。大きい音や近くで早く動かれるの
は怖いからやめてね。

私がいつもの様子と違ったら、病院に連れて行ってね。もし、病院に連れて行かずに私
が死んだら、化け猫になって「虐待だ！ネグレクトだ！」って訴えてやる。

私がそばにいる時は、私の側を離れないで。でも、私があなたの側に行かないときは放っておいてね。

私は遊ぶことができる家の中が大好き。だから、壊れやすいものは片付けてね。家の中
でも外の景色が見ることが出来れば十分だから外に出さないで。外に出す前に私があ
なたの車に轢かれてペシャンコになったことを想像して。

最期の時、「かわいそうで見ていられない」とか「いたたまれない」なんて言わないで、私
に寄り添っていて。今まで私があなたを笑顔にしたこと、あなたが苦しいとき側にいた
ことを思い出して、旅立つまで優しく見送って。

　ネコちゃんをお家に迎えた日のことを記録に残しておきましょう。ネコちゃんとの生活は
楽しいことだけではなく、つらいこともあるかと思います。つらい時はここに記録した初めて
ネコちゃんがお家にきた時のことを振り返って、ネコちゃんと向き合うきっかけにしてください。

はじめに
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　ネコちゃんと楽しく生活を過ごすうえで、飼い主さんはネコちゃんにだけでなく、近所の
人たちへも思いやりをもちましょう。

（２）完全屋内飼育にしましょう！
　ネコちゃんは外に出ないとかわいそうと感じられる方
はいらっしゃると思います。しかし、外にいるネコちゃんの
多くは、安心できる場所を探し、その中の休める場所で1
日のほとんどを過ごすようになります。こうなってしまうと、
自分の居場所のパトロールのため外に出たがるようにな
ります。しかし、外にはネコちゃんにとっての危険がたくさ
んあります。また、屋内のトイレを利用しているネコちゃん
でも、ご近所のお庭などを決まった場所をトイレにするこ
ともよくあります。外に出ていたネコちゃんと飼い主さん
はご近所からどう思われるのでしょうか？ネコちゃんとご
近所、ご自身のために完全屋内飼育をしてください。

★繁殖制限手術を実施すべき理由
①発情にともなう家出→交通事故に遭遇、致死的な病気に感染、メスは妊娠して帰宅
②発情期間中の激しい鳴き声→騒がしいだけでなく、外にいるネコちゃんを呼び寄せて、場　 
　合によっては野良猫ちゃんが家の周辺に居つきます。
③性ホルモンの影響による強い尿臭。
④壁などへの尿のマーキング（スプレー）。
⑤５頭前後出産する→５頭生まれれば、フード等の費用もいずれは５倍。繁殖制限手術をし 
　なければ、親子、兄妹でも妊娠と出産を繰り返します！

（１）繁殖制限（不妊・去勢）手術は必ず実施しましょう 
　ネコちゃんの繁殖力はとても強いです。生後６ヶ月程度で
繁殖能力を獲得し、交尾をすればほぼ100％妊娠します。去
勢や不妊手術をしていないオスとメス１頭ずつで飼い始め
たネコちゃんが１年で10 頭を超える大家族になるというこ
ともよくあります。
繁殖制限手術の実施に伴い、麻酔のリスクや術後、太りやす
くなるなどのデメリットはありますが、繁殖制限手術を実施
すべき理由は次のとおりです。

２ 知ってほしいこと ～ネコちゃん、飼い主さん、ご近所のために～

生後８ヶ月の母猫
７頭出産しました

生まれた子猫を遺棄すれ
ば、100万円以下の罰金。
殺したりすれば、２年以下
の懲役又は200万円以下
の罰金の対象です！

猫を遺棄すれば、1年以下
の懲役又は 100 万円以下
の罰金、殺したりすれば、
５年以上の懲役又は 500
万円以下の罰金です。

★繁殖制限手術を実施すべき理由
①発情にともなう家出→交通事故に遭遇、致死的な病気に感染、メスは妊娠して帰宅
②発情期間中の激しい鳴き声→騒がしいだけでなく、外にいるネコちゃんを呼び寄せて、
　場合によっては野良猫ちゃんが家の周辺に居つきます。
③性ホルモンの影響による強い尿臭
④壁などへの尿のマーキング（スプレー）
⑤５頭前後出産する→５頭生まれれば、フード等の費用もいずれは５倍。繁殖制限手術を
しなければ、親子、兄妹でも妊娠と出産を繰り返します！

　ネコちゃんは外に出ないとかわいそうと感じられる方は
いらっしゃると思います。しかし、外にいるネコちゃんの
多くは、安心できる場所を探し、その中の休める場所で 1
日のほとんどを過ごすようになります。こうなってしまう
と、自分の居場所のパトロールのため外に出たがるように
なります。しかし、外にはネコちゃんにとっての危険がた
くさんあります。また、屋内のトイレを利用しているネコ
ちゃんでも、ご近所のお庭など決まった場所をトイレにす
ることもよくあります。外に出ていたネコちゃんと飼い主
さんはご近所からどう思われるのでしょうか？ネコちゃん
とご近所、ご自身のために完全屋内飼育をしてください。

（２）完全屋内飼育にしましょう！
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外にいる猫の現実２ ～外にいるネコはかわいそう？～
　外には、飼い主さんに飼育されていない「野良猫」と呼ばれるネコちゃんもいます。このネ
コちゃんたちは誰かにもらったフードや残飯を食べたり、小動物を捕食して生きています。
このネコちゃんたちは誰かの庭や畑など土の柔らかいところでふんや尿をし、停めたての誰
かの車のボンネットや誰かの家の給湯器、納戸の中など暖かいところを探して眠ります。
このような生活背景があるため、人から邪険にされるネコちゃんも少なくありません。また、
上の写真のとおり、悲惨な最期を迎えるネコちゃんは非常に多いです。
　外にいるネコちゃんの「生きる権利」を認めて、これ以上かわいそうなネコちゃんを増や
さない取組みとして個人などで行う「ＴＮＲ（捕獲後、繁殖制限手術をして元の場所に戻す）」
や地域自治会などで取組む「地域猫活動」があります。長野市や長野県動物愛護会長野市支部、
長野県獣医師会長野支部ではこのような活動を支援する制度などがあります。ご興味のあ
る方は是非、お問い合わせください。

病気に感染した猫 ケガにより下半身が動か
なくなった猫

大ケガをした後、身を潜
められるところで亡く
なった猫

対象の猫を捕まえて…

手術して…

手術した証
明として耳
の 先 端 を
カットして… 元の場所に戻す！

外にいる猫の現実１ ～外に出さないとかわいそう？～
　以下の写真は屋外で弱っていたり、亡くなっていたところを長野市で保護した猫のほん
の一部です。長野市では平成24～26年度の間、毎年400頭を超える猫が屋外で亡くなって
います。外にネコちゃんを出す前に「外に出した代償」についても、お考えください。

TNR とは…

　外には、飼い主さんに飼育されていない「野良猫」と呼ばれるネコちゃんもいます。この
ネコちゃんたちは誰かにもらったフードや残飯を食べたり、小動物を捕食して生きていま
す。このネコちゃんたちは誰かの庭や畑など土の柔らかいところでふんや尿をし、停めた
ての誰かの車のボンネットや誰かの家の給湯器、納戸の中など暖かいところを探して眠り
ます。このような生活背景があるため、人から邪険にされるネコちゃんも少なくありませ
ん。また、上の写真のとおり、悲惨な最期を迎えるネコちゃんは非常に多いです。
　外にいるネコちゃんの「生きる権利」を認めて、これ以上かわいそうなネコちゃんを増や
さない取組みとして個人などで行う「ＴＮＲ（捕獲後、繁殖制限手術をして元の場所に戻
す）」や地域自治会などで取組む「地域猫活動」があります。長野市や長野県動物愛護会長野
市支部ではこのような活動を支援する制度があります。ご興味のある方は是非、お問い合
わせください。

　以下の写真は屋外で弱っているところを保護したり、死亡していたりした猫のほんの一
例です。長野市では、毎年多くの猫が屋外で死亡しています。外にネコちゃんを出す前に、
「外に出した代償」についてもお考えください。

対象の猫を捕まえて（Ｔｒａｐ）

病気に感染した猫 ケガにより下半身が動か
なくなった猫

大ケガをした後、身を潜
められるところで死亡し
た猫

元の場所に戻す！（Ｒｅｔｕｒｎ）

手術して（Ｎｅｕｔｅｒ）
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（３）動物病院受診のススメ ～ネコちゃんと飼い主さんの健康を守るために～
　ネコちゃんも人と同様に病気の予防が大切です。ワクチン接種や繁殖制限手術などにより、
病気になることを予防できます。また、健康そうに見えても、健康診断を定期的に受けるこ
とにより、病気がひどくなる前に発見されることが期待できます。お家にネコちゃんがきたら、
動物病院に連れて行きましょう。
　特に外にいたネコちゃんにはノミやダニが寄生していることがあり、ネコちゃんの皮膚で
繁殖し、人にも寄生することがあります。人が感染する猫ひっかき病や重症熱性血小板減
少症候群などの病気はノミやダニが原因になります。必ず駆虫してもらいましょう。
★治療は高額になることも考えられます。必要に応じてペット保険への加入も検討しましょう。

（４）迷子対策 ～迷子＝言葉が話せないネコちゃんの命の危機⇒保健所に連絡を～
　迷子はネコちゃんにとって命の危機です！まず、逃がさない対策を万全にしましょう。

【迷子あるある】
● 玄関や窓が開いている間に外に出る。
● 網戸を開けて外に出る。窓の鍵を開けて外に出る。※「ネコの手」はとても器用です！
★外に出たことのないネコちゃんは逃げ出した場所の近くの植え込みや路肩の側溝の中な 
　どの身を潜められる場所や、屋根の上などの高いところに上ってしまっていることがあり　 
　ます。
● 他のネコとケンカになり、知らないところまで逃げて、帰れない。
● 交通事故などで大怪我を負ったり死亡する…

【所有者明示】

　ネコちゃんに首輪を装着すると「遊んでいる最中に首を吊ってしまうかも」と心配する飼
い主さんはいらっしゃると思います。しかし、引っかかるとロックが外れる首輪等、現在はネ
コちゃんの安全に考慮した装着物がたくさんあります。是非、飼い主さんの連絡先を記入し
た迷子札付き首輪を装着し、万が一の迷子に備えましょう。また、マイクロチップは飼い主さ
んがネコちゃんにしてあげられる客観的な「飼い主証明」になります。上の写真にある微小
なチップを首の後ろに入れ、日本獣医師会に登録するものになります。生後４週間ごろから
装着できるようになりますので、詳しくは動物病院にご相談ください。

迷子札
氏名、住所、電話番
号を記 入しておき
ましょう。

長野市保健所 食品生活衛生課 ０２６（２２６）９９７０

マイクロチップ
動物病院で皮下に注入
してもらいましょう。

長野市保健所 動物愛護センター　0 2 6（ 2 6 2 ）1 2 1 2

　ネコちゃんに首輪を装着すると「遊んでいる最中に首を吊ってしまうかも」と心配する飼
い主さんはいらっしゃると思います。しかし、引っかかるとロックが外れる首輪等、現在は
ネコちゃんの安全に考慮した装着物がたくさんあります。是非、飼い主さんの連絡先を記
入した迷子札付き首輪を装着し、万が一の迷子に備えましょう。また、マイクロチップは飼
い主さんがネコちゃんにしてあげられる客観的な「飼い主証明」になります。上の写真にあ
る微小なチップを首の後ろに入れ、環境省の犬と猫のマイクロチップ情報登録に登録する
ものです。生後４週間ごろから装着できるようになりますので、詳しくは動物病院にご相
談ください。
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（５）被災時に備えて ～万が一のとき… 一緒に連れてってね～
　被災時もネコちゃんと一緒に乗り越えられるように、普段から準備をしておきしましょう。
以下は最低限のものになります。その他にも個々のネコちゃんに合わせて、必要なもの準備
しておきましょう。

□

□

□

□

感染症予防ワクチンは接種していますか？

キャリーに入る習慣づけは出来ていますか？
★キャリーを安心する場所に置くと休む場所にすることが多くなります。こうして「キャ
リー＝休む場所」にしておくと、動物病院に行くときや、万が一の災害の時に便利です！

誰か預かって、面倒をみてくれる親戚や友人などはいますか？

準備していますか？
○クレートやケージ  ○首輪、リード等　○この手帳　○フードと水（最低5日分）

○常備薬、療法食　○食器　○トイレ用品 ○ペットシーツ  ○トイレグッズ  ○タオル

○ゴミ袋

 ○その他

※迷子時に備えて、大人になったネコちゃんの全身写真を貼ってください

　被災時もネコちゃんと一緒に乗り越えられるように、普段から準備をしておきましょう。
以下は最低限のものになります。その他にも個々のネコちゃんに合わせて、必要なものを
準備しておきましょう。

　　○常備薬、療法食　○食器　○トイレ用品　○ペットシーツ　○タオル　○ゴミ袋
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（５）被災時に備えて ～万が一のとき… 一緒に連れてってね～
　被災時もネコちゃんと一緒に乗り越えられるように、普段から準備をしておきしましょう。
以下は最低限のものになります。その他にも個々のネコちゃんに合わせて、必要なもの準備
しておきましょう。

□

□

□

□

感染症予防ワクチンは接種していますか？

キャリーに入る習慣づけは出来ていますか？
★キャリーを安心する場所に置くと休む場所にすることが多くなります。こうして「キャ
リー＝休む場所」にしておくと、動物病院に行くときや、万が一の災害の時に便利です！

誰か預かって、面倒をみてくれる親戚や友人などはいますか？

準備していますか？
○クレートやケージ  ○首輪、リード等　○この手帳　○フードと水（最低5日分）

○常備薬、療法食　○食器　○トイレ用品 ○ペットシーツ  ○トイレグッズ  ○タオル

○ゴミ袋

 ○その他

※迷子時に備えて、大人になったネコちゃんの全身写真を貼ってください
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３ ネコちゃんの健康管理記録 ～記録をつけて、もれなく健康管理！～

（2）健康管理の記録
病院名・通院理由・治療内容・注意点・次回の通院日程 など

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

　　　年　　月　　日

（１）動物病院の連絡先

動物病院名① ：　　　　　　　　　電話 ：　　　　　　　契約保険会社 ：

動物病院名② ：　　　　　　　　　電話 ：　　　　　　　契約保険会社 ：



長野市

環境省「人と動物が幸せに暮らす社会の実現プロジェクト」

ネコちゃんと過ごせなくなったら…
　ネコちゃんの生涯をともに過ごせなくなってしまう事態に備えて、ネコちゃんのお世話
を信頼できる人にお願いしておきましょう。

名前 ：　　　　　　　　　住所 ：　　　　　　　　　　　　　　電話 ：

ネコちゃんのお世話をお願いした人

お世話をお願いした人へのメッセージ

ネコちゃんの一生を振り返って…
　最期まで一緒に過ごした飼い主さんへ。ネコちゃんと過ごした日々を振り返って、ネコちゃ
んとご自身へのメッセージを書きましょう。ご自身のお気持ちの整理にお役立てください。


