
令和８年度古里公民館運営審議会次第 

 

 

                  日 時   令和８年７月９日（木） 

                        午前９時 30 分～ 

                  場 所   古里総合市民センター 

                        学習室 

 

 

 １ 開  会 

 

 ２ 委嘱書交付 

 

 ３ 公民館長あいさつ 

 

 ４ 自己紹介 

 

 ５ 運営審議会の役割について 

 

 ６ 会長及び職務代理者の選出 

 

 ７ 会長及び職務代理者あいさつ 

 

 ８ 議  事 

  (1) 令和７年度事業報告について 

 

  (2) 令和８年度事業計画について 

 

  (3) その他 

 

 ９ 閉   会 

 



長野市立古里公民館運営審議会 委員名簿 
 

                               （五十音順 敬称略） 

氏 名 所 属 団 体 出欠 

竹 元  清 古里地区住民自治協議会公民館活動委員会  

田 中 鈴 枝 公民館利用団体  

田 中 美穂子 成人学校  

德 武 敬 子 古里地区民生児童委員協議会  

中 島 澄 子 古里白バラ会  

野 口 英 俊 古里地区住民自治協議会  

北 條 彰 一 古里地区住民自治協議会  

松 田 幸 一 長野市立古里小学校  

村 松 啓 次 古里地区住民自治協議会文化・教育部会  

 任期 令和 10年５月 31 日まで 

 

 

 

長野市立古里公民館 職員名簿 
 

 所在地 〒381-0007 長野市大字金箱 635-16 電話 295-9707 FAX295-9702 

職 名 氏  名 職 務 

館 長 宮 沢 英 夫 総括 

専門員 中 込  務 管理運営全般、庶務 

事 務 石 田 美 那 講座、貸館、図書貸出 他 

事 務 速 水 みず穂 講座、貸館、図書貸出 他 

 



令和７年度 古里公民館事業報告 

事 業 名 事 業 の 概 要 

１ 成人学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 人材育成事業 

(1) 環境講座 

 

 

 

(2) 主催講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 図書推進事業 

 

(4) 子育て支援事業 

 

 

 

全４講座  

・心ときめく絵てがみ（飯塚操先生） 

・太極拳（田中美穂子先生） 

  ～ 年間 36回（１～３学期）－１回２時間－ 

・ゆったりヨガ（村山陽子先生） 

  ～ 年間 12回（１学期）－１回２時間－ 

・めざせ初段そば打ち（峰村博先生、村田逸子先生） 

  ～ 年間６回（１学期）－１回４時間－ 

＊出席率概ね 70％以上の受講者に修了証を授与 

講座名 
１学期 ２学期 ３学期 修了

証 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

絵てがみ 0 17 17 0 18 18 0 18 18 18 

太極拳 2 14 16 2 13 15 2 13 15 15 

ヨガ 1 11 12 - - - - - - 12 

そば打ち 8 2 10 - - - - - - 10 

 

 

・剪定の技          6/3        受講者 17名 

・多肉植物のちまちま寄せ   6/24       受講者 14名 

・苔玉づくり         7/24       受講者 14名 

 

・料理教室          ５～12月 ８回  受講者延べ 122名 

・美味しく淹れるCoffee学   9/9       受講者 12名 

・カンタンうんまい燻製づくり 11/5       受講者 17名 

・季節のおやきづくり     1/23       受講者 16名 

・行事食を学びましょう    2/20       受講者 16名 

・笑って楽しく元気体操    ５～６月 ３回  受講者延べ 66名 

・Let's Sing a Song      ９月 ２回    受講者延べ 74名 

・室内演奏会         11/9       受講者 90名 

・ゆかた講習会        7/12       受講者  8名 

・古里総合市民センター大掃除 10/29      参加者 170名 

 

・環境に関連した図書等の活用推進（６月環境月間） 

 

・ふるさとっ子おはなし会   ５～３月 11回  参加者延べ 135名 

 （対象：未就園児） 

・つぼみ教室（親子学級）   ５～３月 10回  参加者延べ 178名 

 （対象：翌年度就園予定児と保護者）  



 

(5) 歴史講座 

 

 

３ 住民自治協議会との 

共催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

４ 貸出業務 

 

 

 

５ 広報活動 

 

 

６ 展示活動 

 

 

 

 

７ その他 

 

 

・歴史講座          11/26      受講者 17名 

 （長野市公文書館に収蔵されている、地域の資料から地元を学ぶ） 

 

・マレットゴルフ＆チャレンジ・ザ・ゴルフのつどい 

               10/18      参加者 96名 

・地域公民館親善球技大会   10/26      参加者 300名 

・人権教育研修会    11～２月各地区で実施  参加者 301名 

・古里地区成人祝賀式      1/2     参加新成人 94名 

・囲碁将棋大会         2/11      参加者 38名 

・古里かるた大会        2/11      参加者 41名 

・ふるさと文化芸能祭      2/14      参加者 360名 

・極上おつまみづくり講座）   7/10      受講者 10名 

・そば打ち講座         8/8       受講者 11名 

・新そば打ち講座       12/5       受講者 10名 

・和食講座          11/27      受講者 10名 

・らくらく健康体操      １～２月 ４回  受講者延べ 174名 

・あなたのためのパソコン講座 ５～６月 ４回  受講者延べ 29名 

・パソコン講座Excel編     １～２月 ４回  受講者延べ 26名 

・防災スタンプラリー      8/5       参加者延べ 100名 

 

・公民館各部屋の貸出しの受付及び調整  

・南部図書館古里分室の図書の貸し出し 

・社会体育館・テニスコートの利用受付（許可証・利用登録証発行） 

 

・館報ふるさとの発行  ７/31、11/30、３/31（年間３回） 

・講座の案内発行(随時)、ホームページの更新、掲示物・チラシの管理等 

 

玄関ホール等での展示活動 

・写真展示 

・人権教育啓発標語（東北中生徒、古里小・徳間小児童）展示 

・利用団体作品展示 

 

・「長野市地域公民館建設等事、業補助金」「長野市子どもわくわく体験事

業補助金」、に係る申請手続きの補助 

・社会福祉法人 花工房による販売実習（隔週月曜日） 

・社会福祉法人 育護会による販売実習（隔週水曜日） 

 

 



１　古里公民館貸館利用状況（公的団体を含む。報告書による）

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

団体数 58 58 62 59 55 69 58 66 59 64 55 65 728

回数 174 166 199 175 177 213 205 230 180 207 159 212 2,297

人員 1,712 1,699 1,748 1,719 1,766 2,129 1,809 2,114 1,556 1,880 1,555 2,542 22,229

年度 H２５年 ２６年 ２７年 ２８年 ２９年 ３０年 R１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年

団体数 867 893 924 973 938 905 909 581 584 669 674 692 728

回数 1,987 1,913 1,909 1,960 1,997 1,969 1,927 1,777 1,811 2,043 2,158 2,222 2,297

人員 32,597 31,923 31,648 31,364 32,139 28,424 26,542 14,411 15,101 20,221 21,116 21,571 22,229

２　南部図書館古里分室利用状況

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

新規登録者数 1 3 8 3 9 2 5 0 2 12 4 6 55

利用者数 204 179 201 201 197 208 212 176 176 215 219 240 2,428

利用冊数 630 557 612 577 591 592 609 492 529 597 658 699 7,143

年度 H２５年 ２６年 ２７年 ２８年 ２９年 ３０年 R１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年

新規登録者数 56 57 65 62 36 38 51 24 21 27 23 54 55

利用者数 1,686 1,428 1,422 1,399 1,548 1,765 1,982 1,456 1,483 1,522 1,607 2,037 2,428

利用冊数 4,872 4,374 4,286 4,255 4,306 5,199 5,993 4,397 4,415 4,162 4,805 6,391 7,143

令和７年度 古里公民館利用状況



名　　　称 活動内容 名　　　称 活動内容

あずき学舎 料理 ナウイ・ハワイアンズ 音楽

あっぷる☆jazz楽団 音楽 長野医療生協古里支部 健康づくり

アンサンブル　「ソーニョ」 音楽 長野北スポーツ少年団 格技

糸車 手芸 長野交通安全協会古里支部 教育

Nサバイバルシアター 演劇 長野市ＰＴＡ連合会　北部ブロック 教育

NJB東北フルート 音楽 長野市民吹奏楽団 音楽

FJH吹奏楽クラブ　金管 音楽 長野市民病院　もぐらーず 音楽

FJHトランペット 音楽 長野友の会　古里・朝陽もより 料理

縁側きまぐれ コミュニティ 長野北部子ども劇場 青少年教育

演劇サークルYUI 演劇 長野北部子ども劇場　とくまグループ 青少年教育

オーケストラ・ソノーレ長野 音楽 長野北部子ども劇場　古里サークル 青少年教育

お習字の会 書道 長野北部子ども劇場　吉田グループ 青少年教育

絵画研究会 絵画 長野マンドリンクラブ 音楽

額あじさい ダンス 西富竹子供会（育成会） 青少年教育

合唱団　黎明 音楽 ねこのね 舞踊

カメラータ・ナガノ 音楽 野の花クラブ 体力づくり

キルトタイム 手芸 ハーモニー ダンス

錦月会 華道 初音会 音楽

クラフトかごくらぶ 手芸 ひらがな料理普及隊 料理

劇空間夢幻工房 演劇 ひまわり ダンス

混声合唱団エール 音楽 フォークダンス学苑りんどう ダンス

サウンドブーケ 音楽 フラオエン・コーア 音楽

茶道部 茶道 ブラッシュ 体育

さとゆか音楽療法倶楽部 音楽 古里囲碁同好会 趣味

サブニュマ 舞踏 古里９条の会 その他

さわやかフレンズ 音楽 古里木彫同好会 工芸

ジュテーム ダンス 古里小学校PTA 青少年教育

ジュニア弦楽同好会 音楽 古里将棋同好会 趣味

趣味文化交流会 世代間交流 古里ＤＢＣ 体育

食生活改善推進協議会古里支部 料理 古里ＤＢＣ　５年 体育

食のたすきを結ぶ会 料理 古里地区老人クラブ連合会 高齢者

シルバー人材センター古里班 その他 ふるさとハーモニー 音楽

新婦人　リフレッシュ小組 体力作り 古里パッチワーク同好会 手芸

新婦人  朗読小組 文学 古里野球研究会 体育

吹奏楽混成サークル 音楽 ふるる 音楽

ステッシ弦楽四重奏団 音楽 マンドリンオーケストラ　煌 音楽

ストレッチポール愛好会 健康づくり メセナウィンドオーケストラ　サックスアンサンブル 音楽

スポーツ吹矢の会 健康づくり 和会　（やわらぎかい） 趣味

太極拳　すみれ会 体育 結音の会 音楽

太極拳　竹の子 体育 四方気の会 料理

タカオカバンド 音楽 ラタン 工芸

たちばな箱膳の会 料理 LA VOCE　（ラ ボーチェ） 音楽

土の会 音楽 ＲＥ‐ｃｒｅａｔｅ　援　（ﾘ ｸﾘｴｲﾄ ｴﾝ) 体育

啼山会 書道 リトルバード 音楽

東北金管アンサンブル 音楽 ルネットクラブ ダンス

東北SAXチーム（NJB） 音楽

東北中学校PTA 青少年教育

どんぐりの会 家庭教育

＊50音順　　　　＊使用団体届書が提出されており、かつ、情報提供に同意している団体

令和７年度　古里公民館利用団体　



令和８年度 古里公民館主要事業計画（案） 

○令和８年度の運営方針（案） 

(1) 住民のニーズに応じた講座等を充実し、生涯学習の推進を図る。 

(2) 住民自治協議会やその構成団体である地域公民館との連携を密にして活動を支援し、公民館事業を推進 

する。 

(3) 安心して気持ちよく利用でき、親しまれる公民館として、施設の利用を促進する。 

(4) 公民館活動を推進し、生きがいづくり、健康づくり、人づくり、絆づくり、活力ある地域づくりを目指す。 

(5)「ふるさと」の歴史や文化、地域の特色を再認識することにより、郷土愛を育む。 

 

事 業 名 事 業 の 概 要 

１ 成人学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 人材育成事業 

(1) 主催講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 図書推進事業 

 

 

 

全５講座  

・心ときめく絵てがみ（飯塚操先生） 水曜午後 定員 15名 

・太極拳（田中美穂子先生） 木曜午後 定員 30 名 

   ～ 年間 36 回（１～３学期）－１回２時間－ 

・ゆったりヨガ（村山陽子先生） 水曜午後 定員 12 名 

   ～ 年間 12 回（１学期）－１回２時間－ 

・やってみようそば打ち（峰村博先生、村田逸子先生） 木曜 定員 10名 

・めざせ初二段そば打ち（峰村博先生、村田逸子先生） 火曜 定員 10名 

   ～ 年間６回（１学期）－１回４時間－ 

 

・料理教室              ５～12 月 ８回 

・ガーデニング講座          ５～８月 ３回 

   剪定の技、苔玉づくり、竹ランタンづくり 

・セルフマッサージ＆にこにこ体操   ５～６月 ３回 

・郷土食伝承講座           ７～２月 ４回 

・おやきづくり            ８月７日 

・Let‛ｓ Sing a Song         ９月２日、18 日 

・美味しく淹れる Coffee 学       ９月９日 

・ケーキづくり講座          10 月 

・古里総合市民センター大掃除     10 月 

・室内音楽会             11 月 

・大人のレザークラフト        11 月 

・クラフトバンドでしめ縄       11 月 

・ヨガ体操講座            ２月 

 

・環境に関連した図書等の活用推進（６月環境月間） 

 

 

 



 

(3) 子育て支援事業 

 

 

 

(4) 歴史講座 

 

３ 住民自治協議会との 

共催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 貸出業務 

 

 

 

５ 展示活動 

 

６ 広報活動 

 

 

 

 

７ その他 

 

 

・ふるさとっ子おはなし会       毎月１回月曜日 11 回 

 （未就園児を対象とした絵本・紙芝居等の読み聞かせ） 

・つぼみ教室（翌年度就園予定児と保護者を対象）  １～３月 

 

・歴史講座              11 月 

 

・マレットゴルフ＆チャレンジ・ザ・ゴルフのつどい  10月17日 

・地域公民館親善球技大会       10月25日 

・人権教育研修会           11～２月  

・古里地区成人祝賀式         １月２日 

・囲碁将棋大会            ２月 11 日 

・古里かるた大会           ２月 11 日 

・ふるさと文化芸能祭         ２月 13 日 

 

・そば打ち体験            ６月18日  

・パソコン教室(Word)         ６月 ４回 

・清涼おつまみづくり         ７月２日 

・防災スタンプラリー         ８月 18 日 

・手打ちうどん            11月  

・新そば打ち体験           12月  

・らくらく体操教室          １～３月 ４回 

 

・公民館の貸館の受付及び調整、鍵の貸出し 

・南部図書館古里分室の図書貸出し 

・社会体育館・テニスコートの利用受付（許可書・利用登録書発行） 

 

・玄関ホール等での作品展示 

 

・「館報ふるさと」の発行（年３回） 

・各講座の案内チラシ発行・地区回覧（随時） 

・古里公民館のホームページの更新 

・各種掲示物（ポスター、チラシ）の管理など 

 

・「長野市地域公民館建設等事、業補助金」「長野市子どもわくわく体験事

業補助金」、に係る申請手続きの補助 

・社会福祉法人 花工房による販売実習（隔週月曜日） 

・社会福祉法人 育護会による販売実習（隔週水曜日） 

 

 



資 料 

 

「社会教育法」より抜粋 

（目的） 

第 20 条 公民館は、市町村その他一定区域内の住民のために、実際生活に即する教育、 

 学術及び文化に関する各種の事業を行い、もって住民の教養の向上、健康の増進、情操の純

化を図り、生活文化の振興、社会福祉の増進に寄与することを目的とする。 

 

（公民館運営審議会） 

第 29 条 公民館に公民館運営審議会を置くことができる。 

２ 公民館運営審議会は、館長の諮問に応じ、公民館における各種の事業の企画実施につき調

査審議するものとする。 

 

第 30 条 市町村の設置する公民館にあつては、公民館運営審議会の委員は、当該市町村の教

育委員会（特定公民館に置く公民館運営審議会の委員にあつては、当該市町村の長）が委嘱

する。 

２ 前項の公民館運営審議会の委員の委嘱の基準、定数及び任期その他当該公民館運営審議会

に関し必要な事項は、当該市町村の条例で定める。この場合において、委員の委嘱の基準に

ついては、文部科学省令で定める基準を参酌するものとする。 

 

「長野市立公民館条例」より抜粋 

（公民館運営審議会） 

第13条 法第29条第１項の規定により、公民館（指定管理者が管理する公民館を除く。）に公

民館運営審議会（以下「審議会」という。）を設置する。 

２ 審議会の委員（以下「委員」という。）は、学校教育及び社会教育の関係者、家庭教育の

向上に資する活動を行う者並びに学識経験のある者の中から、法第30条第１項の規定により

教育委員会が委嘱する。 

３ 審議会の名称及び委員の定数は、別表第４のとおりとする。 

４ 委員の任期は、２年とする。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

（会長等） 

第14条 審議会に、会長を置き、委員の互選とする。 

２ 会長は、会務を総理し、審議会を代表する。 

３ 会長に事故があるときは、会長があらかじめ指名する委員がその職務を代理する。 

（会議） 

第15条 審議会は、会長が招集し、会長が会議の議長となる。 

２ 審議会は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。 

３ 会議の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、議長の決するところによる。 



 別表第４（第13条関係）より抜粋 

 区  分 名  称 委員の定数 

長野市立城山公民館 長野市立城山公民館運営審議会 ９ 

長野市立中部公民館 長野市立中部公民館運営審議会 ９ 

長野市立古牧公民館 長野市立古牧公民館運営審議会 10 

長野市立三輪公民館 長野市立三輪公民館運営審議会 ９ 

長野市立古里公民館 長野市立古里公民館運営審議会 ９ 

長野市立浅川公民館 長野市立浅川公民館運営審議会 ８ 

長野市立大豆島公民館 長野市立大豆島公民館運営審議会 ９ 

長野市立朝陽公民館 長野市立朝陽公民館運営審議会 ９ 

長野市立松代公民館 長野市立松代公民館運営審議会 ９ 

長野市立若穂公民館 長野市立若穂公民館運営審議会 ９ 

長野市立七二会公民館 長野市立七二会公民館運営審議会 ７ 

長野市立豊野公民館 長野市立豊野公民館運営審議会 ８ 

長野市立戸隠公民館 長野市立戸隠公民館運営審議会 ７ 

長野市立鬼無里公民館 長野市立鬼無里公民館運営審議会 ７ 

長野市立大岡公民館 長野市立大岡公民館運営審議会 ７ 

長野市立信州新町公民館 長野市立信州新町公民館運営審議会 ７ 

長野市立中条公民館 長野市立朝陽公民館運営審議会 ７ 

 

 

 

「長野市附属機関等の設置及び運営等に関する指針」より抜粋 

第８ 会議の公開基準 

附属機関の会議は、原則として公開するものとする。ただし、次のいずれかに該当する

場合は、例外的に非公開とすることができるものとする。  

(1) 長野市情報公開条例第７条各号で規定する非公開情報に該当する事項を審議及び意

見聴取等する場合  

(2) 会議を公開することにより、公正かつ円滑な審議及び意見聴取等に著しい支障が生ず

ると認められる場合  

(3) 行政処分、不服審査、職員処分等に関する事項について審議及び意見聴取等する場合 

 


