
日 時 ９月1５日（火）
場 所 朝陽公民館 大会議室

内 容

定 員 親子10 組（先着順）

講 師 原山克江さん 町田富美江さん

対 象 乳幼児とその保護者、またはこれから親になる方

手作りおもちゃ材料費 ２００円 （当日集金します）

持ち物 水分補給のためのお茶など

わらべうたは、子どもの成長を願う伝統のあやし遊びであり、

道具を使わずいつでもできる「最高のスキンシップ」です☆彡

R８.８. 1

回覧

８月１０日(月) 午前9時から受付け開始
朝陽公民館窓口 又は 026-243-7251まで

お申し込み

※裏面もご覧ください

わらべうたがもたらす「３つの魔法」

10:00～12:00

原山先生に学ぶ！
子育てがもっと愛おしくなる、わらべうたの魔法

実 践

今日から家でできる

おすすめのわらべうた

（人形等を使った実技、

ふれあい方のコツ）

講 義

わらべうたが育む、

子どもの心と子育ての楽しさ

（なぜ今わらべうたなのか、脳と

言葉の発達、愛着について）

おもちゃ作り

家で "わらべうた" で

使えるおもちゃを

お子さんと

一緒に作る

大人のためのわらべうた時間

令和８年度 朝陽公民館

○安心感＆絆： 肌の触れ合いで、親子の絆（愛着）を深める

○言葉＆自己肯定感： 子どもの生きる力を育む

○親の味方＆リラックス： いつでもどこでもすぐできる！

育児の不安やストレスを和らげます♪

子どもの遊べるスペースと託児サポートもあります

わらべうたの講義のみ受講をご希望の方は、窓口にご相談ください

子育て支援講座 あさひっ子教室
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