
飼い主になるための
準備はできていますか？

ペットを飼うことは、誰にでもできることではありません。「ペットはあなたの求めに応
じて生きる」のではなく、「あなたがペットと生活したい」という思いに、ペットが応えて
くれるのです。あなたは本当に飼えますか。

ペットを飼えるか、チェックしてみましょう！

毎年これだけの費用がかかります
〈参考〉1年間にかけた費用（一頭あたり）

病気やケガの治療費
フード・おやつ

ペット保険料
ワクチン・健康診断等の予防費
ペットホテル・ペットシッター
日用品
洋服

首輪・リード
防災用品

合計（円）

シャンプー・カット・トリミング料
しつけ・トレーニング料

ドッグランなど遊べる施設

犬
80,912円
47,983円

38,052円
28,311円
27,139円
19,716円
13,603円

7,061円
5,613円

359,151円

42,740円
40,614円

7,407円

猫
49,875円
38,936円

29,067円
12,902円
15,624円
17,200円
4,321円

2,612円
5,964円

184,795円

8,294円
ー

ー

2015年1月　アニコム損害保険株式会社調べ

言葉が通じないペットのしつけは大変です
しつけの勉強としつけをする時間はありますか？

毎日世話をしないと
いけません
毎日、散歩やフード
を与えるなどの世話
ができますか？

将来のことを
考えなければ
いけません
あなたの代わりに
ペットの世話をしてく
れる人はいますか？

猫はどんどん増えます
飼おうと思っている
猫、エサを与えよう
と思っている猫…
不妊・去勢手術がで
きますか？

近隣への配慮も必要です

近隣にふん尿や鳴き声
で迷惑をかけないように
飼うことができますか？

子犬・子猫でも…歳をとります
夜鳴きをしたり、オムツが必要になったり…
10年以上あとに介護などの世話はできますか？



環境省「人と動物が幸せに暮らす社会の実現プロジェクト」
お問い合わせ先 長野市保健所食品生活衛生課 電話：026-226-9970

□ 「ペットの命を預かる責任」と「社会に対する責任」を果たせますか
　▶不安がある場合、飼わないこともペットへの思いやりです

基本的なこと
□ 同居する全員の賛成が得られていますか
□ 動物アレルギーの人はいませんか
□ ペットが飼えるお家に住んでいますか
□ 飼いたいペットの品種による特性（運動量、飼育環境など）や性格を理解していますか
□ あなたの期待どおりにならなくても、愛情をもって最期まで飼うことができますか

社会に対する責任
□ 鳴き声などで近隣に迷惑をかけませんか
□ 散歩中にふん尿をした場合、きれいに片付けますか
□ 猫は外に出さないで飼えますか

ペットの命を預かる責任

費用
□ 毎日のフード代、ペット用品（トイレシーツ、猫砂）、トリミング、医療費
　 （ワクチン、フィラリア予防、病気やけがの治療）などの費用を負担できますか

不妊・去勢手術
□ 不妊・去勢手術をうけさせますか

飼い方
□ ペットと遊んだり、しつけをする時間はとれますか
□ 毎日欠かさずフードを与え、飼育場所の清掃ができますか
□ 定期的に健康診断を受けさせることができますか
□ 健康上の問題が生じた場合、病院へ連れて行くことができますか

将来のこと・老後のケア
□ 引越しやご自身の病気など、将来のことを想定していますか
　 ▶代わりにペットの世話をしてくれる人はいますか
□ ペットを飼いたいのがお子さんの場合、将来、お子さんが受験
　 や部活で忙しくなっても、ペットの世話ができますか
□ ペットも高齢になると介護が必要です。オムツや食事の介助
　 などの面倒がみられますか

チェックリスト


