
計画力ＵＰ きらり☆脳力ＵＰプログラム

手順がばらばらになってし
まった「玄関の掃除」を順番
に並び替えてみましょう。

ア ほうきではく

オ 玄関の戸を閉める

エ 玄関の戸を開ける

イ 玄関の床にあるものをよける

ウ ゴミをちりとりに集めて、捨てる

～ 玄関の掃除 ～

長野市フレイル・認知症予防

次のページで答え合わせ！



計画力ＵＰ（解答例） きらり☆脳力ＵＰプログラム

手順がばらばらになってし
まった「玄関の掃除」を順番
に並び替えてみましょう。

ア ほうきではく

オ 玄関の戸を閉める

エ 玄関の戸を開ける

イ 玄関の床にあるものをよける

ウ ゴミをちりとりに集めて、捨てる

～ 玄関の掃除 ～

長野市フレイル・認知症予防

イ エ ア ウ オ など
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