
計画力ＵＰ きらり☆脳力ＵＰプログラム

手順がばらばらになってし
まった「外出（買い物）」を
順番に並び替えてみましょう。

イ 火の元（台所のコンロや暖房器具など）を確認する

カ 玄関のカギをしめる

オ 買い忘れないよう、メモをする

エ お店で買い物をする

ア 外出のための身支度をし、持ち物を確認する

ウ 玄関のカギをあける

～ 外出（買い物）～

長野市フレイル・認知症予防

次のページで答え合わせ！



計画力ＵＰ（解答例） きらり☆脳力ＵＰプログラム

手順がばらばらになってし
まった「外出（買い物）」を
順番に並び替えてみましょう。

イ 火の元（台所のコンロや暖房器具など）を確認する

カ 玄関のカギをしめる

オ 買い忘れないよう、メモをする

エ お店で買い物をする

ア 外出のための身支度をし、持ち物を確認する

ウ 玄関のカギをあける

～ 外出（買い物）～

長野市フレイル・認知症予防

オ ア イ カ エ ウ など
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