
令和８年１０月３０日 

 

   

 

 

 

ひとり親家庭の皆さまを対象に、今年度も「ひとり親家庭交流会」を開催いたしますので、奮ってご

参加ください。 

今回は、ご自宅からでも気軽に、匿名で参加可能な、Ｚｏｏｍによる交流会を計画しました。ひとり

親が抱えるさまざまな悩み等を、ひとり親同士で共有しませんか？ 

 

 

１ 開 催 日 時   令和 9年２月 6日（土）14時から（1時間程度） 

 

２ 参加できる方   長野市在住のひとり親家庭の保護者（母親または父親） 

 

３ 内   容   Ｚｏｏｍのブレイクアウト機能を使い５～６人のグループに分かれて、ひとり親同士

が抱える悩みや、情報交換の場となる機会を提供します。 

         （Ｚｏｏｍでは、名前や映像は表示せず、指定されたグループへニックネームでご参

加いただきます。なお、グループ分けは市が行いますので、個別の希望には対応でき

ません。） 

 

４ 参 加 費   無料 

 

５ 参加可能人数  ３０人（定数になりましたら締め切りとさせていただきます） 

 

  

６ 申込方法等   令和９年１月から長野市ホームページに掲載します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご利用されるスマートホン・タブレット・ＰＣやインターネット環境によっては、接続が切れるなど

症状が出ることもありますので、ご承知おきください。なお、機器の貸し出しは行っておりません。 

 
ひとり親家庭交流会を開催します 

 

ぜひご参加く

ださい♪ 

自宅などからニックネームで参加

できるから、プライバシーが守ら

れるよ！ 


