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２ 　 子どもの観察、 病気・ 事故の一般的な注意

⑴ 子育てを楽しみまし ょ う

子育ては楽し いこと がたく さ んあり ます。 子どもと の時間を楽し んでく ださ い。 し かし 、 時

には病気になったり 、 言う こ と を聞いてく れなかったり 困ること もあり ます。 そんな時は、 両

親や友人など身近にいる支援者に相談し まし ょ う 。 近く に相談できる者がいない場合は保健セ

ンタ ー等の保健師に相談し てく ださい。

⑵ 子どもの「 いつもの状態」 を知っておきまし ょ う

子どもの様子を日頃からよく 観察し ていると、 いざ子どもが病気になった時に、 重い病気を

見落と すこと が少なく なり ます。 保護者の「 子どもがなんと なく 変だ」 と いう 感覚はと ても大

切です。

⑶ 子どもの「 心配しなく てもよい様子」 を知っておきまし ょ う

一方、子どもの「 心配し なく てもよい様子」も知っておく と よいでし ょ う 。いつもと 変わり ない、

周り のこ と に興味を示す、 機嫌がよい、 顔色がよい、 食欲がある、 よく 眠る、 排便・ 排尿が普

段と 変わり ないなどは子どもが重い病気ではないことを示し ていること が多い状態です。

　
⑷ 子どもがかかり やすい病気と流行

子どもはいろいろな感染症によく かかり ます。 毎年冬には、 インフルエンザが流行し ます。

春先には嘔吐・ 下痢を起こすロタ ウイルス感染症、 夏にはヘルパンギーナや手足口病などの夏

かぜ、 秋から冬にかけては RS ウイルス感染症、 ノ ロウイルス感染症などが流行し ます。 周り

でどんな感染症が流行し ているか長野市感染症情報（ 長野市ホームページに掲載） などで注意

し ておく と よいでし ょ う 。

⑸ 予防接種（ ワクチン） を受けまし ょ う

予防接種で防ぐこと ができる病気がたく さ んあり ます。 生後 2 か月から小児肺炎球菌ワクチ

ン、 ヒ ブワクチンなどを受けまし ょ う 。 ワクチンのスケジュールは複雑なので、 かかり つけ医

や保健センタ ー等の保健師に相談してく ださ い。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
⑹ 細菌とウイルス

一般的な感染症には、 大きく 分けて細菌感染症と ウイルス感染症があり ます。 子どもがかか

るのは、 多く がウイルス感染症です。 インフルエンザウイルスなど一部のウイルスは、 抗ウイ

ルス薬で治療し ますが、 多く のウイルス感染の場合は、 自然に治癒するのを待つ病気です。 抗

菌薬（ 抗生物質） は、 細菌感染（ マイコプラズマ、 溶連菌等） を疑った場合に使用し ます。

⑺ 子どもの主な病気

感染症のほかには、アト ピー性皮膚炎、食物アレルギー、気管支喘息や花粉症などのアレルギー

疾患、 熱性けいれんやてんかんなどの神経疾患、 腎炎やネフローゼ症候群などの腎疾患、 低身

長や糖尿病などの内分泌疾患など多く の病気、 病態があり ます。 いずれも、 早期に診断し 治療

すること が重要で、 まずは、 かかり つけ医に相談し てく ださ い。

⑻ 子どもの成長にあわせて起こり やすい事故への対処

子どもの死因の多く は「 不慮の事故」 です。 年齢に特徴的な事故があり ますので注意が必要

です。

子どもが病気になったり 、 ケガをした時に、 もっと も頼り になるのが普段から子どもを

育てている保護者です。 子どもについて知っていると役に立つことを解説します。
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（ 令和５ 年　 人口動態調査「 政府統計の総合窓口（ e-S ta t）」）

1 位 2 位 3 位 4 位 5 位

０ 歳
先天奇形、 変形

及び染色体異常

周産期に特異的

な呼吸障害等
★不慮の事故

胎児及び新生児

の出血性障害等

乳幼児突然死症

候群

１ －４ 歳
先天奇形、 変形

及び染色体異常

悪性新生物〈 腫

瘍〉
★不慮の事故 心疾患

新型コ ロナウイ

ルス感染症

５ －９ 歳
悪性新生物〈 腫

瘍〉
★不慮の事故

先天奇形、 変形

及び染色体異常
イ ンフ ルエン ザ

その他の新生物〈 腫瘍〉

心疾患

※新型コ ロナウイ ルス感染症（ COVID － 1 9 ） は、 令和５ 年５ 月８ 日から 「 ５ 類感染症」 へ移行し まし た。
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2 　 歳 3 　 歳 5 　 歳

階段を 登る

高いと こ ろ に登る

ブラ ンコ から 転落

屋外の石など

マッ チ、 ラ イ タ ー

湯わかし 器

花火

三輪車

自転車

すべり 台、 ブラ ンコ 、 花火

プール、 川、 海の事故

車のド ア

○車に乗せる時は、 チャ イ ルド シート を 必ず使用し まし ょ う 。

○乳児期のう つぶせ寝はやめまし ょ う 。

○ポッ ト 、 炊飯器、 ラ イ タ ー、 アイ ロン、 熱い飲み物等は
　 子ども の手の届かないと こ ろ に置き まし ょ う 。

○台所の入口や暖房器具にはガード 柵を 設置し まし ょ う 。

○ベビーベッ ド の柵はいつも 上げておき まし ょ う 。

○ソ フ ァ ーなどの高いと こ ろ には寝かせないよう にし まし ょ う 。

○階段の上下にガード 柵を設置し まし ょ う 。

○ベラ ンダや窓際に、 踏み台になるよう な物を置かないよう にし まし ょ う 。

○タ バコ 、 薬品、 洗剤、 電池、 ボタ ン、 はさ みなどは、 子ども の手の届かないと
　 こ ろ に保管し まし ょ う 。

○浴槽の水は、 使い終わっ たら すべて抜き まし ょ う 。

○扉、 引き 出し 等が開かないよう な対策をし まし ょ う 。

○自転車に乗せる時は、 必ずヘルメ ッ ト を着用し まし ょ う 。

○水遊びの際は、 子ども から 目を 離さ ないよう にし まし ょ う 。

○はし 、 歯ブラ シ、 わたあめなどをく わえて歩く こ と のないよう にし まし ょ う 。

○ビーズなど小さ なおも ちゃ で遊んでいる時は注意し まし ょ う 。

○あめ、 ナッ ツ類、 も ちなどは、 子ども の手の届かないと こ ろ に保管し まし ょ う 。

◆◆ こ んなこ と になら ないよう に… ◆◆

＊ちょ っ と 目を離し たと きに… ＊出かけよう と 慌てていたら …

＊動けないと 思っ ていたのに… ＊いつも 気をつけてはいたんですが…

＊静かにし ていると 思っ たら … ＊アッ と 思っ たと き には…


