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急いで受診 の 目目 安

□ 生後 3 か月未満の乳児が熱を 出し て吐いた

□ 繰り 返し 吐いて、元気がなく 、ぐったり し ている

□ 嘔吐物に胆汁（ 黄緑色の嘔吐物） や血液（ 赤

黒い嘔吐物） がたく さ ん混じ っ ている

□ 頭を 強く 打っ た後、 24 時間以内に吐いた

吐いたら

次の項目があれば、 医療機関を受診し てく ださ い。

急いで受診 の 目目 安

□ 粘血便（ いちごジャ ムのよう な赤い便で血が混じ っ ている） が出る

□ 水分がと れない　 尿がでない □ 繰り 返し 下痢を し 、 元気がない

下痢を し たら
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嘔吐は子ども によく ある症状です。 乳児では、 げっ ぷを すると き に少量のミ ルク を よく

吐き ます。 年長児ではかぜや胃腸炎で嘔吐するこ と が多いですが、 重い感染症や腸閉塞な

どの消化器官の異常、 糖尿病などの代謝の病気でも 嘔吐が起こ り ます。

下痢は便が軟ら かく なる 症状ですが、 程度が軽ければ心配のない場合が多いも のです。 母

乳を 飲んでいる 乳児は、 軟ら かい便が 1 日に 5、 6 回出る こ と は普通です。 血液が混じ っ て

いたり 、下痢便の量や回数が普段に比べ極端に多かっ たり 、熱や嘔吐を伴う 場合は要注意です。

吐い た ら吐い た ら

下痢を し た ら下痢を し た ら

解 説

◦ 高熱があっ て吐き 続けている 場合には、 髄膜炎や脳炎が考えら れる ので受診が必要です。

◦ 嘔吐が続く と 脱水症になる こ と があり ます。 う と う と し ている 場合は重症と 考えら れます。

◦ 血液や胆汁を 吐いている時は、腸から の出血や腸閉塞などの重い疾患である可能性があり ます。

◦ 事故などで頭を 強く 打っ た場合は、 落ち 着いている よ う に見えても 入浴やシャ ワーは控え、 1、

2 日は様子を 観察し てく ださ い。 頭を 強く 痛がっ たり 、 嘔吐し たり 、 発熱し た場合は、 頭蓋

内出血の恐れがあり ますので受診が必要です。

◦ 嘔吐に続いて下痢を し たり 、 お腹を 痛がっ たり する 場合は、 ウイ ルスや細菌によ る 胃腸炎が

ほと んどです。 機嫌が良く て元気のある 時は、 吐かない程度に経口補水液で少し ずつ水分を

取ら せ、 家庭で経過を観察し まし ょ う 。

◦ 水分補給の方法

◦ 吐いたら むせないよ う す

ぐ ふき 取り 、 口を すすぎ

まし ょ う 。

◦ 嘔吐物のにおいが残ら な

いよ う 着替え さ せ、 空気

を入れ換えまし ょ う 。

◦ 嘔吐物はいつ食べたも の

か確認し まし ょ う 。

◦ 吐き 気があれば、 う つぶ

せか横向き にし まし ょ う 。

嘔吐し た

5 ～1 0 分待っ て 5 ㎖程度の少量から

経口補水液を 5 分おき に与える
目安はテ ィ ース プ ーン

１ 杯またはペッ ト ボト ル

のキャ ッ プ 3 /4 程度

それでも 吐く
重症で な け れば経口

補水液を5 ㎖程度、5 分

おき に与え続ける

重症なら すぐ 受診

嘔吐が治まっ た
与える量を 5 0 ～

1 0 0 ㎖に徐々に

増やす

上記解説や
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