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急いで受診 の 目目 安

□ 呼吸が苦し そう にみえる

□ ゼーゼー、 ヒ ュ ーヒ ュ ーと いう 呼吸の音が聞こ える

□ 顔色が悪く 、 口の周り が青白く なっ ている

□ 激し く 咳き 込む

咳き 込んだり 、 ゼーゼーし たら

咳き 込んだり 、 ゼーゼーし たら咳き 込んだり 、 ゼーゼーし たら

咳は、 口から 肺への空気の通り 道（ 気道） にゴミ が入っ たり 、 痰
たん

がから んだり し た時に

それら の異物を出し て気道をき れいにする体の反応です。様々な原因で咳が起こ り ますが、

鼻水と 咳がでる と き は、 ウイ ルスが原因のかぜによるこ と が多く 、 通常は数日で自然に改

善し ます。 一方、 ゼーゼーする 呼吸は「 喘鳴（ ぜんめい）」 と 言われる も のですが、 何ら

かの原因で気道が細く なっ て空気が通り にく く なっ た状態で、一般的には治療が必要です。

解 説

◦ 呼吸が苦し く なる と いろ いろ な症状が現れます。

　 ①呼吸数が速く なる 　

　 　 目安は以下のと おり です。

年齢 ２ か月未満 ２ ～ 1 2 か月 １ ～５ 歳 ６ 歳以上

呼吸数（ 数 / 分） 6 0 回以上 5 0 回以上 4 0 回以上 3 0 回以上

　 ②たく さ ん空気が吸い込める よ う 鼻の穴を ピ ク ピ ク と 広げて呼吸し ている

　 ③息を 吸う 時に胸がペコ ペコ へこ んでいる

　 ④肩を 上下さ せて一生懸命呼吸し ている

　 ⑤苦し く て寝ていら れず、 体を 起こ し て呼吸し ている

◦ 子ども が気管支喘息と 診断さ れている 場

合は、 発作時の対処方法を かかり つけ医

に聞いておき まし ょ う 。 改善し ない場合

は、夜間でも 受診し た方がよいでし ょ う 。

◦ 急に激し く 咳き 込んだ時は、 気管内に異

物（ ピ ーナッ ツ やおも ち ゃ のかけら など）

を 吸い込んだ可能性も あり ますので注意

が必要です。

◦ 息づかい、 顔色、 発汗の様子を 観察し まし ょ う 。

◦ 体を 起こ し て寄り かかるなど楽な姿勢にし まし ょ う 。

◦ 脱水になる と 痰
たん

の粘り 気が強く なり 、 呼吸が苦し く なり

ます。 こ まめに水分を 補給し まし ょ う 。

◦ 部屋の湿度を 保ちまし ょ う 。

・ 顔色が蒼白

・ 痰がから む

・ 鼻がぴく ぴく

・ 唇が紫色

　（ チアノ ーゼ）

・ 肩があがる
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