
11

急いで受診 の 目目 安

□ 意識がない　 目つき がおかし い

 ぐ っ たり し ていて元気がない

□ けいれんし ている

□ 耳や鼻から 血液や透明の液体が

 も れ出ている

□ 何回も 続けて吐いてし まう

□ 頭痛を 強く 訴える　

□ 打っ た部分がへこ んでいる

 出血し ている

頭を 打っ たら

急いで受診

の 目目 安

□ ひどく 痛がる

□ 耳の後ろ が赤く はれて

 　 痛がる

耳を 痛がっ たら
子ども が耳を 痛がる こ と はよく あり ます。 中耳炎が最も 多い痛みの原因です。 耳のあな

に小さ な異物が入っ ても 耳を 痛がり ます。 耳の痛みを 言い表せない乳幼児は、 泣いたり 不

機嫌になっ たり し て耳の痛みを 訴えます。

頭を 打っ た ら頭を 打っ た ら

◦ はれていれば冷やし まし ょ う 。

◦ 出血はタ オルで圧迫し まし ょ う 。

歩き 始める こ ろ の子ども はよく 転び、 頭を 打つこ と があり ますが、 多く の場合は特に問

題になり ません。 心配なのは、 強く 頭を 打っ た場合で、 頭の中で出血し 手術が必要になる

こ と も あり ます。

解 説

◦ 耳や鼻から 血液や透明の液体がも れ出

し ている 場合は、 頭蓋骨が骨折し 、 頭

の中に出血があっ たり 、 脳脊髄液がも

れ出ている 可能性があり ま す。 すぐ に

救急車を 呼んでく ださ い。

◦ 頭を 打っ た後、 大き な声で泣き 、 その

後は普段と 同じ よ う に元気が良く なっ

たら 、 まず大丈夫と 考えてよ いです。

　 た だ し 、 頭を 打っ た 直後は元気で も 、

後から 症状が現れる こ と も ま れにあり

ま す。 1、 2 日の間は意識がお かし く

な いか、 機嫌・ 顔色は悪く ないか、 急

に吐いたり し ていないかなど に注意し

てく ださ い。

◦ 血圧が上がり 頭痛がおこ る など 状態が

悪化する 可能性があり ま すので、 頭を

打っ た日はな る べく 安静にし 入浴はや

めておき まし ょ う 。

耳を 痛がっ た ら耳を 痛がっ た ら

解 説

◦ 耳の痛みだけなら 、 子ども 用の解熱剤（ 痛み止め

にも なり ます。） を 使っ て様子を見まし ょ う 。 たと

え中耳炎でも 、 翌日にかかり つけ医を 受診すれば

大丈夫です。

◦ 耳の下がはれている 場合は、 おたふく かぜの可能

性があり ますが、 翌日かかり つけ医を 受診すれば

よいでし ょ う 。


